


GREENPEACE   /   DOCUMENTO MARCO SOBRE EL PARADIGMA DE LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA 2

DOCUMENTO MARCO SOBRE EL 
PARADIGMA DE LA SOSTENIBILIDAD DE 
LA VIDA 
Área de Ecofeminismo
Diciembre 2022

Foto portada ©
Página 4 © 
Página 11 © y página 15 ©
Autoría: Área de ecofeminismo de 
Greenpeace España formada por Nerea 
Ramírez Piris, Miguel García Blanco, 
Marta González Martín y Ana Arias Oñoro. 
Diciembre 2022. 
Agradecimiento a las revisiones de Eva 
Saldaña Buenache, Mariana Ruiz de 
Lobera, Sagrario Monedero López, Mónica 
Parrilla, Ángel Ramajo y Edurne Rubio.
Diseño y maquetación: Rebeca Porras

GREENPEACE   /   DOCUMENTO MARCO SOBRE EL PARADIGMA DE LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA 2



GREENPEACE   /   DOCUMENTO MARCO SOBRE EL PARADIGMA DE LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA 3

1.0 
INTRO
Imaginar y poner nuestra parte para construir 
un mundo en el que quepan muchos 
mundos, alejado de la falsa universalidad 
de nuestra mirada eurocéntrica, patriarcal 
y colonial, es necesario en la actual 
situación de crisis ecológica y social. La 
sociedad capitalista se desmorona a pasos 
agigantados dejando a su paso un planeta 
esquilmado.

¿DE QUÉ HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE ECOFEMINISMO?
El ecofeminismo es un término acuñado por primera vez por Francoise 
d’Eaubonne en 1974 para hablar de una corriente feminista que integraba el 
ecologismo al constatar que la violencia sobre las mujeres, la explotación de 
la naturaleza y el no respeto al resto de seres vivos no humanos hundían sus 
raíces en las mismas causas. 

La crítica a un progreso y un desarrollo concebidos desde un punto de vista 
antropocéntrico, androcéntrico y etnocéntrico; la crítica (con un marcado 
carácter antinuclear) al papel de la tecnología como salvadora y la crítica 
a la industria armamentística son los elementos centrales del cuerpo de 
reflexiones de esta corriente de pensamiento y activismo en estos primeros 
años. 

Durante estas últimas décadas y en diferentes partes del mundo, grupos 
de mujeres han llevado a cabo acciones desde acercamientos diversos 
al ecofeminismo. En algunos casos, centradas en los efectos directos de 
la contaminación o del cambio climático en las mujeres, en otros con 
un marcado carácter anticapitalista o anticolonial. Es por ello por lo que 
hoy es más habitual hablar de ecofeminismos en plural y no de un único 
ecofeminismo. El ecofeminismo es tan diverso como las luchas que lo 
articulan.
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ECOFEMINISMO EN GREENPEACE ESPAÑA
Las tres fuentes de las que se nutre el pensamiento ecofeminista conectan 
directamente con los orígenes de la organización y con la historia de vida 
de nuestras fundadoras: Las utopías feministas de los setenta (el feminismo 
radical), el activismo y la resistencia antimilitarista de la época y la lucha 
antinuclear.

El ecofeminismo es uno de los principios transversales que rigen el Marco 
Estratégico de Greenpeace España 2020-2023. Este documento está elaborado 
en coherencia con los 10  principios de la Política de Género, y con la misión 
y valores de Greenpeace. La elaboración de esta Política de Género convirtió 
a Greenpeace España en la primera oficina en tener una política pública de 
género y dió paso, entre otras cosas, a la realización del Plan de Igualdad, la 
creación del Grupo Violeta con el objetivo de llevar la perspectiva de género a 
la red de voluntariado y la elaboración de herramientas para tener en cuenta 
el enfoque de género en nuestras campañas, informes, comunicaciones o 
encuentros y formaciones; así como a trabajar el conocimiento colectivo del 
ecofeminismo. 

Paralelamente y a nivel internacional se han ido trabajando y concretando 
los principios JEDIS ( justicia, equidad, diversidad, inclusión y seguridad). 
Te invitamos a revisarlos para que sepas qué son y cómo se integran en 
Greenpeace.

Este documento marco continúa el trabajo incorporando en la organización 
el paradigma ecofeminista basado en la sostenibilidad de la vida. Para la 
construcción de este documento, Greenpeace puso en diálogo durante el año 
2022 a personas del mundo ecofeminista español diversas en orígenes, edades, 
trayectorias personales y colectivas. Del resultado de estos diálogos y del 
estudio de los planteamientos y activismos que se consideran ecofeministas 
rescatamos las claves de un nuevo paradigma para la sostenibilidad de la vida y 
para esa transición ecológica y justa por la que trabajamos cada día. 

https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/12/Informe-50aniversario-ecofeminista-conoce-toda-la-historia.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/12/Informe-50aniversario-ecofeminista-conoce-toda-la-historia.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/MarcoEstrat%C3%A9gico_GPE_20_23.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/MarcoEstrat%C3%A9gico_GPE_20_23.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2018/04/politica_genero-1.pdf
https://greenpeace.github.io/gpes-herramientas-ecofeministas/
https://docs.google.com/presentation/d/1SGB-oADlQr95y5waxj8ihUXoUF5MeraD5I--6xsULzE/edit?usp=sharing
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CLAVES CENTRALES DEL PARADIGMA 
ECOFEMINISTA
A continuación encontrarás las claves que rescatamos de los ecofeminismos 
para orientarnos hacia un nuevo paradigma basado en la sostenibilidad de la 
vida.

Cada clave permite reflexiones profundas a diferentes niveles. Para facilitar 
estas reflexiones tras cada una de las claves encontrarás aportes concretos que 
pueden aplicarse a nuestras diferentes áreas de trabajo:

PROGRAMAS/PROYECTOS que ponemos en marcha 
en los diferentes temas en los que trabajamos: clima, 
biodiversidad y movilidad…

INCIDENCIA POLÍTICA que articulamos para 
conseguir nuestros objetivos.

COMUNICACIÓN con mensajes, canales de 
comunicación, etc., que usamos para llegar a los 
diferentes públicos.

MOVILIZACIÓN para denunciar y hacer visible 
nuestras demandas y para incorporar a nuevas 
personas en la defensa del planeta. 

MARCA Y ALIANZAS, procesos y espacios que 
articulamos para dar consistencia a nuestro nombre 
y adecuarlo a los valores que queremos ver en el 
mundo. 

CULTURA ORGANIZATIVA que construimos cada 
día a través de las estructuras, políticas, procesos 
y relaciones que ponemos en marcha para el 
funcionamiento diario de la organización. 
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CLAVES CENTRALES 
DEL PARADIGMA 
ECOFEMINISTA

PROGRAMAS/
PROYECTOS

INCIDENCIA POLÍTICA

COMUNICACIÓN

MOVILIZACIÓN 

MARCA Y ALIANZAS 

CULTURA 
ORGANIZATIVA 

1. SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA 
Como horizonte, como objetivo y como lugar del que partir y al 
que llegar. Los ecofeminismos nos invitan a preguntarnos para qué 
queremos la economía, para qué queremos la energía, para qué 
queremos el sistema agroalimentario... Su respuesta es para sostener 
vidas que merezcan la pena ser vividas, ¿para qué si no?

¿Qué nos aporta esta clave?

LA IMPORTANCIA DE LAS PREGUNTAS Y LOS OBJETIVOS: ¿qué vidas 
merecen la pena ser vividas y cómo transformamos aquello que destruye 
todas esas vidas (humanas y no humanas)? ¿Qué energía necesitamos 
para sostenernos sin destruir otros territorios y cómo satisfacemos esta 
necesidad? ¿Qué políticas destruyen la vida y cuáles la sostienen y cómo 
transitamos de unas a otras? Estas y otras preguntas que nos inviten 
a reflexionar sobre el para qué actuamos, nos ayudan a poner foco y 
energía en lo importante y a articular lo que hacemos con sentido. 

El mundo está destruyéndose pero hay un HORIZONTE DE 
RECONSTRUCCIÓN COLECTIVA posible. Para ello necesitamos hablar e 
imaginar ese futuro deseable que solo será posible a través de la acción 
colectiva. ¿Qué mundo es posible si conseguimos hacer realidad todo lo 
que demandamos? Quizás no tengamos pensado esto o, si lo tenemos 
pensado, quizás no lo transmitimos lo suficiente.

Revalorizar y hacer visibles la diversidad de trabajos que sostienen la 
organización, hacernos conscientes de su importancia y plasmarlo en 
políticas concretas.
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SIN SER SALVADORES: Ser y hacer desde miradas y activismos diversos, 
sin recetas, poniendo énfasis en la necesidad de transitar en común hacia 
otros modelos socioeconómicos. No tenemos todas las respuestas y el 
objetivo no es tenerlas sino formar parte de la transformación. Esto nos 
permite salir del modelo de activismo o trabajo sacrificado y de heroicidad 
que a veces llevamos a cabo y entenderlo como una carrera de fondo en 
la que existe el cansancio, el miedo, las enfermedades físicas y mentales. 
Sin embargo,frente a todo ello somos capaces de generar ESTRUCTURAS 
COLECTIVAS y espacios refugio para sostenernos y cuidarnos en común.

La visión de las POLÍTICAS PÚBLICAS (sanidad, igualdad, empleo, 
vivienda…) enfocadas también a cómo hacerse cargo colectivamente del 
sostenimiento de la vida en los escenarios climáticos y ecológicos por 
venir que nos harán más vulnerables.

Si aceptamos la vulnerabilidad de la vida, de nuestras vidas, emergerán 
OTRAS ESTRUCTURAS y formas de relacionarnos que permitan hacerse 
cargo de ella (nos permiten conciliar, responsabilizarnos de las tareas de 
cuidados de nuestro entorno, sustituir a quien enferma, reflexionar sobre 
lo que ocurre fuera y cómo nos atraviesa, etc.). Un ejemplo de esto serían 
estructuras sin direcciones unipersonales pues son menos compatibles 
con esa vulnerabilidad que nos atraviesa o estructuras que permitan que 
el trabajo sólo tenga lugar de forma hiperespecializada en departamentos 
estancos (que son menos resilientes). 

2. VULNERABILIDAD DE LA VIDA 
El ecofeminismo nos ofrece una cosmovisión diferente frente a la 
concepción antropológica dominante que da la espalda a nuestra 
vulnerabilidad. Desde el ecofeminismo nos reconocemos como seres 
vulnerables, imperfectos y necesitados de cuidados, nos reconocemos 
seres ecodependientes e interdependientes.

¿Qué nos aporta esta clave?
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3. EN COMÚN E INCORPORANDO OTRAS VOCES
El sostenimiento de la vida es algo complejo, y más en situaciones de 
crisis, por lo que debe ser una responsabilidad colectiva. Nuestra eco 
e interdependencia nos enseñan que hacer frente a los riesgos que 
atravesamos y que destruyen la vida solo puede hacerse en colectivo. 
Además, para transitar hacia un mundo en el que merezca la pena 
vivir es imprescindible escuchar todas las voces, especialmente las 
más silenciadas, aquellas que sostienen con sus cuerpos la explotación 
sistemática, el abuso y la rabia. Los sistemas alternativos surgen en los 
márgenes. 

¿Qué nos aporta esta clave?

A VALORAR CON QUIÉNES: La sostenibilidad de la vida es una tarea 
colectiva y por tanto implica trabajar en alianzas. Podemos repensar 
quién nos marca la agenda y qué velocidad nos impone, con quién nos 
aliamos, a qué grupos apoyamos y  de qué grupos necesitamos apoyo.

Dado que sostener la vida es una responsabilidad colectiva no es preciso 
centrarse en salvar a nadie sino en generar ESPACIOS DE ENCUENTRO Y 
APOYO entre activismos para que este hacerse cargo tenga lugar. Podemos 
preguntarnos qué papel estamos teniendo en esto y cuál queremos tener.

Todas las personas tenemos capacidad de hacernos cargo de la vida y esto 
nos permite desarrollar un rol activo en el activismo para generar una 
acción y una COMUNIDAD DESDE LA INTERSECCIONALIDAD: todas somos 
necesarias y queremos serlo en un plano de justicia y equidad.

CLAVES CENTRALES 
DEL PARADIGMA 
ECOFEMINISTA

PROGRAMAS/
PROYECTOS

INCIDENCIA POLÍTICA

COMUNICACIÓN

MOVILIZACIÓN 

MARCA Y ALIANZAS 

CULTURA 
ORGANIZATIVA 
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No acaparar, no tutelar, INCLUIR a quienes no pueden y no les dejan hablar. 
Dar apoyo económico y formación para que otras tengan el privilegio 
de pararse a pensar, debatir y organizarse para generar alternativas. 
Podemos entender esto como un papel importante de la organización, 
sin paternalismos, casi como una función redistributiva de experiencia y 
recursos.

DEMOCRATIZAR LOS ASUNTOS. Entender que todas las voces, saberes y 
experiencias son necesarias y válidas para la transición ecológica y jus-
ta nos permite democratizar el debate, hacer partícipes a más personas 
sin infantilizarlas y abandonar el elitismo que a veces se nos cuela en las 
propuestas que hacemos. Planteamientos tipo “a la gente solo le interesa lo 
que puede ahorrar en la cesta de la compra o lo que va a subirle el gas” son 
planteamientos elitistas porque dan por hecho que solo nosotros somos 
capaces de entender la envergadura del problema, sus consecuencias 
sistémicas y la complejidad en general. Hay luchas que demuestran que no 
es así como la Plataforma de Afectados por las Hipotecas o los bancos de 
alimentos, que se plantean además de abastecer de alimentos a la pobla-
ción vulnerable, conocer de dónde proceden y en qué condiciones han 
sido producidos. Hablar por ejemplo del derecho a la alimentación o a la 
energía permite una visión sistémica compleja y a la vez son temas en los 
que cualquiera puede tener algo que decir. 

Si sostener la vida es una responsabilidad colectiva y todas tenemos la 
capacidad de hacernos cargo de ello, podemos considerar reservar algo de 
tiempo interno para el TRABAJO COLECTIVO de crear o sostener algo (un 
espacio anual que se construye entre todas, una parte de la organización 
que es responsabilidad de todas y que llevamos a cabo colectivamente).
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4. CONFLICTO CAPITAL-VIDA 
Los activismos ecofeministas consideran que la lógica económica 
que pone en el centro la acumulación de capitales es antagónica a 
la lógica ecosistémica y humana y nos lleva a que unos territorios y 
unas personas deban sacrificarse por otras. Capitalismo y patriarcado, 
colonialismo, racismo, maltrato animal y las guerras. Todo ello va de 
la mano. Para sostener la vida es necesario poner fin al capitalismo 
con todas sus derivadas. Para hacerlo de una forma justa, también es 
necesario poner fin al heteropatriarcado. 

¿Qué nos aporta esta clave?

Identificar con más facilidad los CONFLICTOS MULTIDIMENSIONALES 
y LAS CAUSAS ESTRUCTURALES para tener miradas sistémicas más 
complejas y entender las desigualdades que nos atraviesan. Esto implica 
elegir espacios, luchas y propuestas que visibilicen estas causas y conflictos 
desde análisis integrales. Superar de una vez por todas la separación social/
ambiental, no sólo en lo teórico (que aquí lo solemos tener bastante claro) 
sino en la práctica, co-construyendo con quienes están poniendo los 
cuerpos ante la degradación ambiental.

Elegir lugares donde se ve mejor el conflicto capital-vida nos permite 
trasladar MENSAJES SISTÉMICOS MÁS ENTENDIBLES. Queremos 
integrar la justicia social y el ecofeminismo sabe hacerlo más allá de 
las palabras. Un buen ejemplo sería hablar del sistema agroalimentario 
desde el conflicto de las macrogranjas, trabajar el agotamiento del 
agua desde el conflicto con el trabajo de las jornaleras migrantes o el 
cambio climático a través de las violencias de todo tipo que provocan los 
proyectos extractivistas de las corporaciones energéticas en otros países. 
Partimos de lugares que pueden parecer a priori luchas desconectadas 
del ecologismo, como los derechos laborales, la salud, el empleo o el 
despoblamiento rural, pero no solo están conectados sino que además 
pueden ser más relevantes para las personas y desde ahí hacer más 
entendibles y deseables las propuestas ecologistas.

CLAVES CENTRALES 
DEL PARADIGMA 
ECOFEMINISTA

PROGRAMAS/
PROYECTOS

INCIDENCIA POLÍTICA

COMUNICACIÓN

MOVILIZACIÓN 

MARCA Y ALIANZAS 

CULTURA 
ORGANIZATIVA 
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Si los conflictos se encarnan en vidas y en territorios concretos, esto 
nos lleva a la importancia de VISIBILIZAR Y POTENCIAR LUCHAS 
TERRITORIALES como forma de trabajar en términos más globales. En el 
mundo en el que vivimos es importante que ninguna lucha se sienta sola.

Incorporar los cuidados en la cultura organizativa sin perder de vista 
el conflicto cuando hablamos de ellos: qué es cuidar, quiénes cuidan 
habitualmente, qué estructuras cuidan, qué procesos no se ven y nos 
cuidan o no, no sentir culpa cuando se necesita descanso, frenar la 
autoexigencia, etc.

5. CUERPOS Y TERRITORIOS 
Las luchas ecofeministas nos enseñan que tras cada acto que destruye 
la naturaleza, hay cuerpos, historia y territorios. Así, cuestiones que 
parecen abstractas como la pérdida de biodiversidad, los cambios de 
uso del suelo o el cambio climático, se hacen tangibles. Visibilizando 
a quienes sostienen estos problemas, quienes se resisten a ellos y 
quienes defienden el territorio, situamos los problemas, los podemos 
tocar y hacemos visible la necesidad de justicia social y ambiental.

¿Qué nos aporta esta clave?
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REDUCCIÓN Y REDISTRIBUCIÓN como claves para la justicia social y la 
transición justa. Descarbonizar la economía a la vez que promovemos la 
reducción gradual y equitativa del uso de los recursos, la redistribución de la 
riqueza y la relocalización de las economías.

SUFICIENCIA Y SATISFACCIÓN DE NECESIDADES para asegurar las bases 
materiales que todas las personas necesitan para sostener su vida. En un 
planeta con recursos limitados y en la situación de crisis ecológica que 
atravesamos, los ecofeminismos nos invitan a repensar la forma en que 
satisfacemos las necesidades de todas las personas desde la suficiencia como 
derecho y como obligación. La clave está en diferenciar lo que son nuestras 
necesidades (que son las mismas para todos los seres humanos) y la forma en 
la que las satisfacemos. Lo suficiente puede asegurarnos una buena vida.

Nos permite generar mensajes desde la INTERSECCIONALIDAD e 
incorporar la DECOLONIALIDAD, es decir, reflexionar sobre el marco 
mental desde el cual actuamos pues influye en decisiones como: a quiénes 
preguntamos, qué ejemplos ponemos, con quienes nos juntamos y quién 
comunica. Y a la vez reconocer y visibilizar a las personas que están 
directamente implicadas en las luchas ecologistas. Si no hay reflexión 
podemos estar reproduciendo un esquema colonialista en el que las 
personas blancas occidentales son quienes ponen voz y modelan el discurso 
ecologista haciendo universal el centro blanco y del norte global.

6. JUSTICIA SOCIAL Y AMBIENTAL
El diagnóstico del punto en el que estamos y de cómo están repartidas 
las responsabilidades de la crisis ecológica es relevante, tanto en lo que 
se refiere a la situación ambiental y la huella ecológica, como también 
a toda la huella de cuidados que da cuenta de quiénes han sostenido y 
sostienen la reproducción de la vida. El papel de las mujeres y de las 
comunidades de los sures globales es esencial en este sentido.

¿Qué nos aporta esta clave?

CLAVES CENTRALES 
DEL PARADIGMA 
ECOFEMINISTA
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Preguntarnos qué decisiones o actividades conllevan que la vida y la 
naturaleza en cualquiera de sus formas se mercantilice (privatización de 
recursos naturales, de servicios básicos para el sostenimiento cotidiano, 
etc.) porque esto conlleva, por un lado más dificultad para sostener la vida 
y, por otro lado, un recrudecimiento de las dinámicas patriarcales. Por 
ejemplo, la mercantilización constante del sistema energético conlleva 
que menos personas puedan satisfacer sus necesidades energéticas y 
es precisamente en los hogares donde se sostienen como se puede esas 
necesidades no satisfechas por un mercado inaccesible.

A través de la demanda de políticas concretas y el fortalecimiento de los 
servicios públicos hacia modelos más comunitarios y a través del apoyo de 
otras economías no dominantes y transformadoras (recampesinar, parar el 
crecimiento urbano, cuestionar la digitalización, localizar, circuitos cor-
tos…) conseguimos generar las condiciones para que más personas puedan 
ADAPTARSE a los escenarios a los que nos conduce la crisis climática y de 
biodiversidad.

Hacernos cargo de lo que nos toca a cada una (privilegios de cualquier 
tipo: tiempo que llevas en la organización, el lugar del que vienes, a qué 
educación has tenido acceso, qué red de personas nutren tu entorno 
cercano, qué cargas familiares tienes, etc.). Conocernos mejor para 
entender mejor al resto.
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7. MIRADA LOCAL-MIRADA GLOBAL 
Los ecofeminismos nos enseñan a romper la falsa dicotomía local-
global. Tener una mirada global, tan global como la crisis ecológica 
que vivimos, no significa perder el enraizamiento territorial de lo que 
ocurre sino que el reto está en ser capaces de introducir el análisis 
sistémico y el marco global de lo que en ese lugar sucede.  

¿Qué nos aporta esta clave?

OBJETIVOS GRANDES con METAS INTERMEDIAS: Las luchas ecofeministas 
imaginan a lo grande y cuando luchan contra la construcción de una presa 
en un río piensan cómo debería ser el sistema energético o, cuando paran 
una deforestación, cómo debería ser el sistema agroalimentario. Nos 
enseñan que no por elegir espacios o problemas concretos perdemos el 
foco en los cambios grandes que buscamos. 

Preguntarnos siempre si los temas que tratamos o las propuestas que 
traemos son de algún modo también depredadoras de otros lugares o 
permiten de alguna manera una reactualización del patriarcado o siguen 
una lógica capitalista. 

Darle valor a la generación y sostenimiento de las redes, espacios concretos 
y alianzas que conectan luchas. 

CLAVES CENTRALES 
DEL PARADIGMA 
ECOFEMINISTA

PROGRAMAS/
PROYECTOS

INCIDENCIA POLÍTICA

COMUNICACIÓN

MOVILIZACIÓN 

MARCA Y ALIANZAS 

CULTURA 
ORGANIZATIVA 



GREENPEACE   /   DOCUMENTO MARCO SOBRE EL PARADIGMA DE LA SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA 15

No hace falta dar la vida por la causa, LA CAUSA ES LA VIDA: las luchas 
ecofeministas encarnan un paradigma basado en fortalecer vínculos que 
permitan sostenernos sin destruir la naturaleza y nos enseñan a usar 
tácticas o estrategias que tienen en cuenta la vulnerabilidad de la vida, 
incluida la de quienes resisten y se oponen a estas dinámicas destructivas.  

Apostar por visibilizar y construir desde la responsabilidad colectiva y no 
desde la culpabilidad. 

8. RESPONSABILIDAD Y NO CULPABILIDAD
Todas las personas podemos hacernos cargo del cuidado de la vida 
y es nuestra responsabilidad, una responsabilidad colectiva. El 
ecofeminismo saca a la luz las causas estructurales que provocan 
la crisis ecológica y social e invita a una acción basada en esta 
responsabilidad colectiva y no en la culpabilidad individual, sin dejar 
de señalar a los culpables (grandes corporaciones, Estados, 1% rico que 
es responsable del 23% de las emisiones globales...)

¿Qué nos aporta esta clave?
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Un horizonte para imaginar ECOTOPÍAS que movilicen, nuevos relatos 
desde la esperanza, la alegría, la empatía y la responsabilidad colectiva. 

Ser y estar desde una cultura de la no-violencia, repensar colectivamente  
la diversidad de violencias que nos atraviesan y que atraviesan a otras 
personas, como personal contratado, el voluntariado, el asociativo y otros 
espacios. 

9. ALEGRÍA Y PACIFISMO
Los activismos ecofeministas nos enseñan la importancia de la alegría 
como forma de resistencia colectiva y por eso además son capaces 
de transmitir esperanza como categoría de la que dependes cuando 
estás luchando por algo (ni desde un pesimismo que pueda desactivar 
ni desde un optimismo que a veces puede resultar ridículo). Estos 
activismos son también profundamente pacifistas y muestran formas 
diversas de activismo no violento.

¿Qué nos aporta esta clave?
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10. TIEMPO PARA LA VIDA
el tiempo en el que se desarrolla la vida en el planeta no es lineal, sino 
cíclico y más lento, somos seres que estamos sujetos a los límites y a 
los tiempos de la naturaleza. Los procesos que sostienen los sistemas 
vivos son complejos y necesitan tiempo para tener lugar. En cambio, 
nuestros ritmos habituales están muy alejados de esta realidad y vamos 
a velocidades vertiginosas. A una velocidad que no tiene en cuenta los 
tiempos de la vida se queman los combustibles fósiles y esa misma 
velocidad es la que se cuela en nuestro día a día.

¿Qué nos aporta esta clave?

Nuestro impacto y nuestro activismo no es un hecho anacrónico que sirve 
únicamente en un periodo de tiempo limitado. Somos herederas de las 
generaciones que han luchado previamente por nuestros derechos y por la 
tierra y nos sumamos a este proceso al que llegarán otras. Esta concepción 
del tiempo permite generar más COMPROMISO INTERGENERACIONAL. 

ACTUAR PARA EL FUTURO QUE TAMBIÉN ES AHORA: El ecofeminismo no 
se centra en el tiempo apocalíptico del instante decisivo, sino en los tiempos 
de los procesos de la vida, vidas que en muchos casos ya están colapsadas. 

Saber responder a las urgencias respetando los tiempos que son necesarios 
para que todas las personas nos ocupemos de nuestra parte, de satisfacer 
nuestras necesidades. Poner en el centro la sostenibilidad de la vida nos 
ayuda a romper la clásica dicotomía urgente/importante, pues ambas son 
necesarias y tener claro este horizonte nos permite trabajar en la senda de 
lo importante. Nuestras vidas, como los recursos del planeta, son limitadas 
y sus procesos requieren tiempo y ese tiempo varía en función de la 
situación en la que estemos (personas a nuestro cargo, enfermedades…). 
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