
EN PRIMAVERA
LA NATURALEZA
SE LEVANTA

MANIFIESTO
 

Únete a la semana de acción
30 de mayo - 7 de junio
 



El deshielo llena los ríos que vuelven a correr, los bosques reverdecen 
y los vencejos regresan e inundan los cielos de nuestros pueblos y 
ciudades. La vida se abre paso, incluso cuando el capital y la política 
tratan de subyugarla.

Vivimos bajo un régimen de guerra contra todas las formas de vida. 
Bosques, ríos, mares, montañas, animales, plantas y personas se han 
convertido en dinero y residuos. Proyectos extractivos, urbanísticos 
y especulativos avanzan como incendios sobre los territorios, 
destruyendo memorias, salud y vínculos comunitarios. La violencia se 
normaliza, la injusticia se perpetúa, y la naturaleza siempre queda al 
margen de nuestras decisiones.

Sabemos que otro presente es posible. Restaurar no es decorar lo 
destruido ni plantar árboles como marketing. Restaurar es reparar, 
devolver vida, reconstruir ecosistemas y relaciones. Es permitir que 
los ríos vuelvan a correr, que los humedales respiren, que los bosques 
antiguos se reconecten con sus especies. Restaurar es cuidar, es 
proteger, es dejar que la vida se autoorganice y se regenere, respe-
tando sus tiempos y sabiduría.

Existen ejemplos que nos muestran que la restauración es posible: 
corales que vuelven a crecer en zonas vedadas a la pesca, gracias al 
trabajo mano a mano con pescadores; marismas que se recuperan y 
vuelven a llenarse de vida al restaurar sus dinámicas naturales; ríos 
que vuelven a fluir libres tras la eliminación de barreras; bosques 
degradados que se regeneran tras los incendios, recuperando su 
resiliencia con especies autóctonas. Cada arroyo limpio, cada bosque 
renaturalizado, cada humedal que respira es prueba de que podemos 
reconstruir un mundo donde la vida no sea sacrificada en beneficio de 
unos pocos.

Restaurar es justicia. Debe favorecer a todas, no solo a los privilegia-
dos. Debe proteger territorios y ecosistemas, sin imponer modelos 
de consumo ni expulsar a quienes los habitan. Restaurar también es 

permitir que en parques, plazas y barrios la naturaleza se haga visible y habi-
table, que los árboles y los pájaros vuelvan a ser vecinos.

Celebramos victorias como la detención de proyectos destructivos en A Ulloa 
o Urdaibai, como la alegría de que el lince ibérico vuelva a criar en sus territo-
rios. Restaurar la naturaleza es volver a poner en pie la vida, reconocer que 
somos parte de ella, y que ninguna economía, tecnología o ciudad puede existir 
al margen de los ecosistemas que nos sostienen.

Quienes lanzamos este manifiesto nos levantamos con la naturaleza. Nos 
levantamos frente a la destrucción, frente a la gentrificación verde, frente a 
decisiones políticas y empresariales que sacrifican la vida por dinero. Nos 
levantamos para exigir que la restauración ecológica sea política, social y 
comunitaria: que se proteja lo que queda y se recupere lo perdido.

Esta primavera hacemos un llamamiento a organizarnos para exigir la 
restauración de nuestros territorios. Un proceso de movilización que crezca 
desde lo local hasta confluir en una semana de movilizaciones por la naturale-
za, del 30 de mayo al 7 de junio de 2026. Acciones descentralizadas que trans-
formen la indignación en acción: renaturalizar, limpiar, cuidar, proteger, movi-
lizar. Un impulso colectivo que conecte luchas, visibilice conflictos y abra hori-
zontes compartidos. Porque cada gesto cuenta, cada acción suma, cada 
territorio importa, y juntas podemos convertir esta primavera en un punto 
de inflexión para la vida.

Restaurar es convertir la rabia en acción. Restaurar es alegría compartida. 
Restaurar es memoria que inspira un futuro que construimos juntas. Imagi-
namos pueblos que son bosques, ríos que fluyen libres, humedales, mares y 
playas llenos de vida, barrios donde los ecosistemas y las personas coexisten 
en equilibrio. Imaginamos un mundo donde proteger la vida y restaurar la 
naturaleza es un acto de justicia, esperanza y comunidad.

¡Nos levantamos con la naturaleza! 

¡Organízate, movilízate, actúa por la naturaleza!

Firma al manifiesto:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9


A LA PRIMAVERA
LA NATURA
S’ALÇA Uneix-te a la setmana d'acció

30 de maig - 7 de juny
 

MANIFEST
 



El desglaç omple els rius que tornen a córrer, els boscos es tornen 
verds i els falciots tornen i omplen els cels dels nostres pobles i 
ciutats. La vida s’obre pas, fins i tot quan el capital i la política intenten 
sotmetre-la.

Vivim sota un règim de guerra contra totes les formes de vida. 
Boscos, rius, mars, muntanyes, animals, plantes i persones s’han 
convertit en diners i residus. Projectes extractius, urbanístics i espe-
culatius avancen com incendis sobre els territoris, tot destruint 
memòries, salut i vincles comunitaris. La violència es normalitza, la 
injustícia es perpetua, i la natura sempre queda al marge de les 
nostres decisions.

Sabem que un altre present és possible. Restaurar no és decorar allò 
destruït ni plantar arbres com a màrqueting. Restaurar és reparar, 
retornar vida, reconstruir ecosistemes i relacions. És permetre que 
els rius tornin a fluir, que els aiguamolls respirin, que els boscos antics 
es reconnectin amb les seves espècies. Restaurar és cuidar, és 
protegir, és deixar que la vida s’autoorganitzi i es regeneri, tot 
respectant els seus temps i saviesa.

Existeixen exemples que ens mostren que la restauració és possible: 
coralls que tornen a créixer en zones vedades a la pesca, gràcies al 
treball colze a colze amb pescadors; maresmes que es recuperen i 
tornen a omplir-se de vida en restaurar les seves dinàmiques natu-
rals; rius que tornen a fluir lliures després de l’eliminació de barreres; 
boscos degradats que es regeneren després dels incendis i recupe-
ren la seva resiliència amb espècies autòctones. Cada rierol net, cada 
bosc renaturalitzat, cada aiguamoll que respira és prova que podem 
reconstruir un món on la vida no sigui sacrificada en benefici d'unes 
poques persones.

Restaurar és justícia. Ha d’afavorir a tothom, no només els privile-
giats. Ha de protegir territoris i ecosistemes, sense imposar models 
de consum ni expulsar qui els habita. Restaurar també és permetre 

que en parcs, places i barris la natura es faci visible i habitable, que els 
arbres i els ocells tornin a ser veïns.

Celebrem victòries com l’aturada de projectes destructius a A Ulloa o Urdai-
bai, com l’alegria que el linx ibèric torni a criar als seus territoris. Restaurar 
la natura és tornar a posar dempeus la vida, reconèixer que en formem part, 
i que cap economia, tecnologia o ciutat pot existir al marge dels ecosistemes 
que ens sostenen.

Les persones que impulsem aquest manifest ens alcem amb la natura. Ens 
alcem davant la destrucció, davant la gentrificació verda, davant decisions 
polítiques i empresarials que sacrifiquen la vida per diners. Ens alcem per 
exigir que la restauració ecològica sigui política, social i comunitària: que es 
protegeixi el que queda i es recuperi el que s’ha perdut.

Aquesta primavera fem una crida a organitzar-nos per a exigir la restauració 
dels nostres territoris. Un procés de mobilització que creixi des de l’àmbit 
local fins a confluir en una setmana de mobilitzacions per la natura, del 30 de 
maig al 7 de juny del 2026. Accions descentralitzades que transformin la indig-
nació en acció: renaturalitzar, netejar, cuidar, protegir, mobilitzar. Un impuls 
col·lectiu que connecti lluites, visibilitzi conflictes i obri horitzons compartits. 
Perquè cada gest compta, cada acció suma, cada territori importa, i juntes 
podem convertir aquesta primavera en un punt d’inflexió per a la vida.

Restaurar és convertir la ràbia en acció. Restaurar és alegria compartida. 
Restaurar és memòria que inspira un futur que construïm juntes. Imaginem 
pobles que són boscos, rius que flueixen lliures, aiguamolls, mars i platges 
plens de vida, barris on els ecosistemes i les persones coexisteixen en equili-
bri. Imaginem un món on protegir la vida i restaurar la natura és un acte de 
justícia, esperança i comunitat.

Ens alcem amb la natura!

Organitza’t, mobilitza’t, actua per la natura!

Signa el manifest:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9


NA PRIMAVERA
A NATUREZA
ÉRGUESE Únete á semana de acción

30 de maio - 7 de xuño 

MANIFESTO
 



O desxeo enche os ríos que volven correr, as fragas reverdecen e as 
anduriñas regresan e enchen os ceos das nosas aldeas, vilas e cida-
des. A vida ábrese paso, mesmo cando o capital e a política tratan de 
sometela.

Vivimos so un réxime de guerra contra todas as formas de vida. 
Bosques, ríos, mares, montañas, animais, plantas e persoas converté-
ronse en diñeiro e residuos. Proxectos extractivos, urbanísticos e 
especulativos avanzan como lumes sobre os territorios, destruíndo 
memorias, saúde e vínculos comunitarios. A violencia normalízase, a 
inxustiza perpetúase, e a natureza sempre fica á marxe das nosas 
decisións.

Sabemos que outro presente é posíbel. Restaurar non é decorar o 
destruído nin plantar árbores como mercadotecnia. Restaurar é 
reparar, devolver vida, reconstruír ecosistemas e relacións. É permi-
tir que os ríos corran de novo, que as zonas húmidas respiren, que as 
fragas antigas se reconecten coas súas especies. Restaurar é 
coidar, é protexer, é deixar que a vida se autoorganice e se rexenere, 
respectando os seus tempos e saberes.

Existen exemplos que nos mostran que a restauración é posíbel: 
corais que medran de novo en zonas vedadas á pesca grazas ao 
traballo man a man coa xente do mar; marismas que se recuperan e 
volven encherse de vida ao restaurar as súas dinámicas naturais; ríos 
que volven fluír libres logo da eliminación de barreiras; bosques 
degradados que se rexeneran despois dos lumes,  recuperando a súa 
resiliencia con especies autóctonas. Cada regueiro limpo, cada bosque 
renaturalizado, cada zona húmida que respira é proba de que pode-
mos reconstruír un mundo onde a vida non sexa sacrificada en benefi-
cio duns poucos.

Restaurar é xustiza. Debe favorecer a todas, non só aos privilexiados. 
Debe protexer territorios e ecosistemas, sen impor modelos de 
consumo nin expulsar a quen os habita. Restaurar tamén é permitir 

que en parques, prazas e barrios a natureza se faga visíbel e habitábel, que 
as árbores e os paxaros sexan de novo parte da veciñanza.

Celebramos vitorias como a detención de proxectos destrutivos na Ulloa ou 
Urdaibai, como a ledicia de que o lince ibérico críe máis unha vez nos seus 
territorios. Restaurar a natureza é volver poñer en pé a vida, recoñecer que 
formamos parte dela, e que ningunha economía, tecnoloxía ou cidade pode 
existir á marxe dos ecosistemas que nos sosteñen.

Quen lanzamos este manifesto erguémonos coa natureza. Erguémonos 
fronte á destrución, fronte á xentrificación verde, fronte a decisións políti-
cas e empresariais que sacrifican a vida por diñeiro. Erguémonos para esixir 
que a restauración ecolóxica sexa política, social e comunitaria: que se prote-
xa o que queda e se recupere o perdido.

Esta primavera facemos un chamamento a nos organizarmos para esixir a 
restauración dos nosos territorios. Un proceso de mobilización que medre 
desde o local até confluír nunha semana de mobilizacións pola natureza do 30 
de maio ao 7 de xuño de 2026. Accións descentralizadas que transformen a 
indignación en acción: renaturalizar, limpar, coidar, protexer, mobilizar. Un 
impulso colectivo que conecte loitas, visibilice conflitos e abra horizontes 
compartidos. Porque cada xesto conta, cada acción suma, cada territorio 
importa, e xuntas podemos converter esta primavera nun punto de inflexión 
para a vida.

Restaurar é converter a rabia en acción. Restaurar é ledicia compartida. 
Restaurar é memoria que inspira un futuro para construírmos xuntas. Imaxi-
namos vilas que son bosques, ríos que flúen libres, brañas, mares e praias 
cheos de vida, barrios onde os ecosistemas e as persoas coexisten en equili-
brio. Imaxinamos un mundo onde protexer a vida e restaurar a natureza é un 
acto de xustiza, esperanza e comunidade.

Erguémonos coa natureza!

Organízate, mobilízate, actúa pola natureza!

Asina o manifesto:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9


UDABERRIAN
NATURA
ALTXATZEN DA

Batu zaitez ekintza asteari
Maiatzak 30 - Ekainak 7 

MANIFESTUA
 



Desizozteak ibaiak betetzen ditu, eta berriro korrika hasten dira; 
basoak, berriz, berdetu egiten dira, eta sorbeltzak itzuli eta gure 
herri eta hirietako zeruak gainezkatzen dituzte. Bizitzak aurrera 
egiten du, baita kapitalak eta politikak menperatu nahi dutenean ere.

Bizimodu guztien aurkako gerra-erregimen baten pean bizi gara. 
Basoak, ibaiak, itsasoak, mendiak, animaliak, landareak eta pertsonak 
diru eta hondakin bihurtu dira. Erauzketa-, hirigintza- eta espekula-
zio-proiektuek aurrera egiten dute, lurraldeen gaineko suteak balira 
bezala, eta memoriak, osasuna eta komunitate-loturak suntsitzen 
dituzte. Indarkeria normalizatu egiten da, injustizia betikotu, eta 
natura beti geratzen da gure erabakietatik kanpo.

Badakigu beste orainaldi bat posible dela. Leheneratzea ez da suntsi-
tutakoa apaintzea, ezta marketin gisa zuhaitzak landatzea ere. Lehe-
neratzea konpontzea da, bizitza itzultzea, ekosistemak eta harrema-
nak berreraikitzea. Ibaiei berriro korrika egiten uztea da, hezeguneek 
arnasa hartzea, baso zaharrak beren espezieekin birlotzea. Lehene-
ratzea zaintzea da, babestea da, bizitza autoantolatzen eta erregene-
ratzen uztea da, bere denborak eta jakinduria errespetatuz.

Badira adibideak erakusten digutenak leheneratzea posible dela: 
arrantzarako debekatutako eremuetan berriro hazten diren koralak, 
arrantzaleekin eskuz esku egindako lanari esker; beren dinamika natu-
ralak leheneratzean berreskuratu eta berriz ere bizitzaz betetzen 
diren padurak; barrerak ezabatu ondoren berriro aske isurtzen diren 
ibaiak; suteen ondoren birsortzen diren baso degradatuak, espezie 
autoktonoekiko erresilientzia berreskuratuz. Erreka garbi bakoitza, 
baso birnaturalizatu bakoitza, arnasa hartzen duen hezegune bakoit-
za, gutxi batzuen onuraren izenean bizitza sakrifikatua izango ez den 
mundu bat berreraiki dezakegunaren froga da.

Leheneratzea justizia da. Guztiei egin behar die mesede, ez bakarrik 
pribilegiatuei. Lurraldeak eta ekosistemak babestu behar ditu, kont-
sumo ereduak inposatu eta bertan bizi direnak kanporatu gabe. Lehe-

neratzeada, halaber, parke, plaza eta auzoetan natura ikusgarri eta bizigarri 
egiten uztea, zuhaitzak eta txoriak berriro bizilagun izatea.

A Ulloan edo Urdaibain proiektu suntsitzaileak gelditzea bezalako garaipenak 
ospatzen ditugu, katamotz iberiarra bere lurraldeetan berriro haztearen 
poza bezala. Natura leheneratzea bizitza berriz ere zutik jartzea da, haren 
parte garela, eta eusten gaituzten ekosistemetatik kanpo ez dagoela ekono-
mia, teknologia edo hiririk izatea.

Manifestu hau plazaratzen dugunok naturarekin altxatzen gara. Hondamena-
ren aurrean altxatzen gara, gentrifikazio berdearen aurrean, bizitza dirua-
gatik sakrifikatzen duten erabaki politiko eta enpresarialen aurrean. Jaiki 
egiten gara leheneratzeaekologikoa politikoa, soziala eta komunitarioa izan 
dadin exijitzeko: geratzen dena babestu dadila eta galdutakoa berreskuratu 
dadila.

Udaberri honetan antolatzeko deia egiten dugu, gure lurraldeen lehenaratzea 
exijitzeko. Tokian tokitik hasten den mobilizazio prozesu bat, naturaren aldeko 
mobilizazioen aste bat egin arte, 2026ko maiatzaren 30etik ekainaren 7ra. 
Haserrea ekintza bihurtuko duten ekintza deszentralizatuak: birnaturalizatu, 
garbitu, zaindu, babestu, mobilizatu. Borrokak lotuko dituen, gatazkak ikusa-
raziko dituen eta partekatutako aukerak irekiko dituen bultzada kolektiboa. 
Izan ere, keinu bakoitzak balio du, ekintza bakoitzak batzen gaitu, lurralde 
bakoitzak axolatzen du, eta elkarrekin, udaberri hau inflexio-puntu bihur 
dezakegu bizitzarako.

Leheneratzea amorrua ekintza bihurtzea da. Leheneratzea poz partekatua 
da. Leheneratzea elkarrekin eraikitzen dugun etorkizuna inspiratzen duen 
memoria da. Basoak diren herriak imajinatzen ditugu, ibai askeak, hezegu-
neak, bizitzaz beteriko itsasoak eta hondartzak, ekosistemak eta pertsonak 
orekan bizi diren auzoak. Bizitza babestea eta natura leheneratzea justizia, 
itxaropen eta komunitate ekintza bat den mundu bat irudikatzen dugu.

Naturarekin altxatzen gara!

Antolatu, mugitu eta jardun naturaren alde!

Sinatu manifestua:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9


EN PRIMAVERA
A NATURA
REBELLA Suma-te a la Semana d’Acción

30 de mayo - 7 de chunio
 

MANIFESTO
 



Os mallencos implen os ríos que tornan a correr, as selvas se revienen 
y as falcetas se’n tornan y embadinan os cielos de os nuestros lugars 
y ciudaz. A vida se fa traña, mesmo cuan o capital y a política miran de 
someter-la.

Vivimos baxo un rechimen de guerra cuentra todas as trazas de vida. 
Selvas, ríos, pauls. Montes, animals, plandas y personas van conver-
tir-se en dineros y repuis. Proyectos estractivos, urbanisticos y 
especulativos corren como incendios sobre os territorios, esmica-
zando memorias, salut y vinclos comunitarios. A violencia se normaliza, 
a inchusticia se perpetúa, y a natura cutio se’n queda amarguinada de 
as nuestras decisions.

Sabemos que atro present ye posible. Esviellar no ye decorar lo esmi-
cazau ni plantar arbols como marketing. Esviellar ye apañar, tornar 
vida, obrar ecosistemas y relacions. Ye permitir que os ríos tornen a 
correr, que as pauls respiren, que as selvas viellas se reconceten con 
as suyas especies. Esviellar ye cudiar, ye cusirar, ye dixar que a vida 
s’autoorganice y se rechenere, rispetando los suyos tiempos y 
sapiencia.

Esisten exemplos que nos amuestran que a restauración ye posible: 
corals que tornan a creixer en zonas viedadas a la pesca, gracias a o 
treballo a ixena con pescadors, marismas que se recuperan y tornan 
a emplir-sen de vida en esviellar as suyas dinamicas naturals, ríos que 
tornan a fluyir libres dimpués que se sacan os barraches, selvas 
malvadas que se recheneran dimpués de as cremas, recuperando a 
suya rasmia con especies autoctonas. Cada barranco limpio, cada 
selva renaturalizada, cada paul que respira ye preba que sabemos 
esviellar un mundo an que a vida no sía sacrificada pa l’esquimen d’unos 
pocos.

Esviellar ye chusticia. Cal que favoreixca a todas, no solo que a os 
privilechiaus. Cal que cusire territorios y ecosistemas, sin imposar 
modelos de consumo ni dar palleta a quienes los i habitan. Esviellar 

también ye permitir que en parques, plazas y vicos, a natura se faiga vistera 
y habitable, que os arbols y os paxaros tornen a estar vecins. 

Celebramos victorias como l’ature de proyectos esmicazadors en A Ulloa o 
Urdaibai, como lo goi de que o gato cerval torne a criar en os suyos territo-
rios, esviellar a natura ye rebiscolar a vida, reconoixer que fermos parte 
d’ella, y que garra economía, tecnolochía u ciudat li vaga d’esistir fuera de os 
ecosistemas que nos sostienen. 

As que empentamos iste manifiesto, rebellamos con a natura. Rebellamos 
devant de a estrosa, devant de a chentrificación verda, devant de a decisions 
políticas y interpresarials que sacrifican a vida por diners. Rebellamos pa 
desixir que l’esvielle ecoloxico sía político, social y comunitario: que se cusire 
lo que en queda y se recupere lo perdiu.

Ista primavera femos una clamadura a organizar-nos pa desixir o esvielle de 
os nuestros territorios. Un proceso de movilización que crexca dende lo local 
hasta complegar en una semana de movilización por a natura, de o 30 de mayo 
ta o 7 de chunio de 2026. Accions escentralizadas que tornen a indignación en 
acción: renaturalizar, escoscar, cudiar, cusirar, movilizar. Un empentón colec-
tivo que conecte luitas, faiga visteros os conflictos y ubra horizons compar-
tius. Porque cada zeño cuenta, cada acción suma, cada territorio importa, y 
chuntas podemos convertir ista primavera en un punto de virada pa la vida.

Esviellar ye tornar a enrabiada en acción. Esviellar ye goi compartiu. Esviellar 
ye memoria que inspira un futuro que obramos chuntas. Preixinamos lugars 
que son selvas, ríos que fluyen libres, pauls, mars y plachas plenos de vida, 
vicos an que os ecosistemas y as personas coesisten en equilibrio. Preixina-
mos un mundo an que cusirar a vida y esviellar a natura ye un acto de chusti-
cia, asperanza y comunidat.

Rebellamos con a natura!

Organiza-te, moviliza-te, actúa por a natura!

Firma o manifesto:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9


ENA PRIMAVERA
LA NATURALEZA
S’ALEVANTA

MANIFESTU
 

Arrímate a la Selmana d’Ación
30 de mayu - 7 de juniu



Ena primavera la naturaleza s’alevanta. El desgielu enllena los ríus que 
güelvin a correl, los montis envernecin i los avionis güelvin i alagan los 
cielus delos nuestrus puebrus i ciais. La vida s’abri passu, mesmu 
quandu’l capital i la política tentan d’acachiná-la.

Vivimus embaxu un regimi de guerra contra tolas hormas de vida. 
Montis, ríus, maris, montañas, animalis, prantas i pressonas s’án 
envertíu en perras i fuscas. Proyeutus de sacaeru, urbanísticus i 
especulativus alantan comu enciendus polos territorius, en çaleandu 
memorias, la salú i atillus comunitarius. La violencia s’á normau, la 
injusticia se hazi eterna, i la naturaleza siempri quea repunteá delas 
nuestras decisionis.

Estamus ciertus de que sotru presenti es possibli. Restaural no es 
adornal lo çaleau ni prantal arvus comu mercadeu. Restaural es arre-
paral, golvel vida, componel ecosistemas i avenencias. Es premitil los 
ríus golvel a correl, las charcas respiral, los montis antigus conas sus 
especis atillal-si. Restaural es cudial, es protegel, es dexal la vida 
avial-si ella propia i envernecel, en respetandu los sus tiempus i sabiu-
ría.

Essestin exemprus que mos cuentan que’l restauramientu es possibri: 
coralis que guelvin a pulal en huendu processás pala pesca, por mé del 
trebaju a manu a manu colos pescaoris; marismas que se recuperan i 
güelvin a enllenal-si de vida enos sus ambientis naturalis restaural; 
ríus que güelvin a correl libris tras de quital-si los travancus; montis 
descuajarrandajaus que s’apoderan tras delos enciendus, recuperan-
du la su ressestencia con especis provincias. Ca regachu limpiu, ca 
monti restaurau, ca charca que respira es preva de que poemus 
recomponel un mundu ondi la vida no sea sacrificá en comenencia 
dunus pocus.

Restaural es justicia. Devi de favorecel a toas, no liquiamenti los previ-
legiaus. Devi de protegel territorius i ecosistemas, en sin imponel 
moelus de gastu ni hondeal a quien los abitan. Restaural tamién es 

premitil que en parquis, praças i barrius la naturaleza se haga presentera i 
abitabli, que los arvus i los páxarus güelvan a sel vezinus.

Celebramus vitorias comu la parança de proyeutus d’acachinamientu en A 
Ulloa o Urdaibai, comu l’alegri de que’l lobu cierval güelva a crial enos sus 
ambientis. Restaural la naturaleza es golvel a ponel en pie la vida, reconocel 
que hazemus parti d’ella, i que economía, tenología o ciá denguna puei essestil 
desapartá delos ecosistemas que mos sostriban.

Quien entangamus esti manifiestu veliquí mos alevantamus cola naturaleza. 
Mos alevantamus por frenti dela destruición, por frenti dela gentrificación 
verdi, por frenti de decisionis políticas i impresariales que sacrifican la vida 
más que polas perras. Mos alevantamus pa dessigil que’l restauramientu 
ecológicu sea políticu, social i comunitariu: que se proteja lo que quea i se 
recuperi lo perdíu.

Esta primavera damus un apitíu pa entanguilal-mus i dessigill el restaura-
mientu delos nuestrus territorius. Un processu de movición que creça dendi 
lo local hata aconllegal en una semana de movicionis pola naturaleza, del 30 de 
mayu al 7 de juñu del 2026. Acionis repartias i compartías qu’enviertan l’arre-
gañu en movición: recomponel, limpial, cudial, protegel, movicional. Un vencijón 
coletivu qu’enganchi luchis, asseñali polvoreus i abra orizontis compartíus. 
Porque ca jeitu cuenta, ca passu, ca territoriu importa, i juntas poemus 
envertil esta primavera nuna mutación pa tola vida.

Restaural es envertil la ravia en movición. Restaural es alegri por juntu. 
Restaural es memoria qu’espira un huturu que entangamus juntas. Mos figu-
ramus puebrus que sonin montis, ríus que corrin libris, charcas, maris i 
prayas enllenus de vida, barrius ondi los ecosistemas i las pressonas convivin 
en equilibru. Mos figuramus un mundu ondi protegel la vida i restaural la natu-
raleza es cosa de justicia, esperança i comunidá.

Mos alevantamus cola naturaleza!

Avía-ti, muevi-ti, atúa pola naturaleza!

Firma el manifestu:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9
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El destemple enllena los ríos que vuelven a correr, los montes rever-
decen y los andarones regresen inundando los cielos de los nuesos 
pueblos y ciudaes. La vida ábrese camín, incluso cuando’l capital y la 
política traten d’apoderala.

Vivimos embaxo un réxime de guerra contra toles formes de vida. 
Montes, ríos, mares, viesques, animales, plantes y persones convirtié-
ronse en dineru y residuos. Proyectos estractivos, urbanísticos y 
especulativos avancen arrasando’l territoriu, destruyendo memo-
ries, salú y vínculos comunitarios. Normalízase la violencia, perpetúa-
se la inxusticia y la naturaleza queda siempre al marxe de les nueses 
decisiones.

Sabemos que ye posible otru presente. Restaurar nun ye decorar lo 
destruyío nin llantar árboles como marketing. Restaurar ye reparar, 
devolver la vida, reconstruyir ecosistemes y rellaciones. Ye dexar que 
los ríos vuelvan a correr, que los champanes respiren, que los montes 
vieyos reconecten coles sos especies. Restaurar ye curiar, ye 
protexer, ye dexar que la vida s’autoorganice y s’encarne, respetando 
los sos tiempos y la so sabiduría.

Esisten munchos exemplos que nos amuesen que ye posible la restau-
ración: corales que vuelven medrar en zones vedaes a la pesca, 
gracies al trabayu mano a mano colos pescadores; marismes que se 
recuperen y vuelven enllenase de vida al restaurar les sos dinámiques 
naturales; ríos que vuelven fluyir llibremente tres la eliminación de 
barreres; montes degradaos que se rexeneren tres les quemes, 
recuperando la so resiliencia con especies autóctones. Cada regatu 
llimpiu, cada monte renaturalizáu, cada champán que respira ye 
prueba de que podemos reconstruyir un mundu onde nun se sacrifi-
que la vida pol porgüeyu de namás unos pocos.

Restaurar ye xusticia. Tien de favorecer a toles persones, non solo a 
los privilexaos. Tien de protexer territorios y ecosistemes, ensin 
imponer modelos de consumu nin espulsar a quien viven nellos. Restau-

rar tamién ye permitir que nos parques, places y barrios la naturaleza se 
faiga visible y habitable, que los árboles y los páxaros vuelvan ser vecinos.

Celebramos victories como la detención de proyeutos destructivos n’A Ulloa 
o Urdaibai, como l’allegría de que’l llobu cerval ibéricu vuelva a criar nos sos 
territorios. Restaurar la naturaleza ye volver a poner de pies la vida, recono-
cer que somos parte d’ella y que nenguna economía, tecnoloxía o ciudá pueden 
esistir al marxe de los ecosistemes que nos caltienen.

Quien llanzamos esti manifiestu llevantámonos cola Naturaleza. Llevantámo-
nos contra la destrucción, contra la xentrificación verde, contra les decisio-
nes polítiques y empresariales que sacrifiquen la vida pol dineru. Llevantámo-
nos pa esixir que la restauración ecolóxica seya política, social y comunitaria: 
que se protexa lo que queda y que se recupere lo perdío.

Esta primavera facemos un llamáu a organizanos pa esixir la restauración de 
los nuesos territorios. Un procesu de movilización que creza dende lo llocal 
hasta confluyir nuna selmana de movilizaciones pola Naturaleza, del 30 de 
mayu al 7 de xunu del 2026. Acciones descentralizaes que tresformen la indig-
nación n’acción: renaturalizar, llimpiar, curiar, protexer, movilizar. Un impulsu 
colectivu que conecte lluches, visibilice conflictos y abra horizontes compar-
tíos. Porque cada xestu cuenta, cada aición suma, cada territoriu importa y 
xuntes podemos convertir esta primavera nun puntu d’inflexón pa la vida.

Restaurar ye tresformat la rabia n’acción. Restaurar ye allegría compartida. 
Restaurar ye memoria qu’inspira un futuru que construyimos xuntes. Imaxi-
namos pueblos que son montes, ríos que flúin llibremente, champanrd, mares 
y sableres enllenes de vida, barrios onde los ecosistemes y les persones 
coesisten n’equilibriu. Imaxinamos un mundu onde protexer la vida y restau-
rar la naturaleza ye un actu de xusticia, esperanza y comunidá.

¡Llevantámonos cola naturaleza!

¡Organízate, movilízate, actúa pola naturaleza!

Firma el manifiestu:
https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

https://forms.gle/2CoYa7BoStgFg3Xx9

