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Vivimos en una de gran incertidumbre debido a una crisis multisistémica, que
incluye el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, el agotamiento de recursos, la crisis de
cuidados, el aumento de las desigualdades y el incremento de los conflictos bélicos.

A veces, la desesperanza o la gestidon de la incertidumbre nos parece un gran reto que no facilita
visualizar soluciones transformadoras, pero, aunque no podamos asegurar el éxito de nuestras
iniciativas, si sabemos que no intentarlo es el verdadero fracaso. Uno de estos intentos es la
educacion, que es una estrategia clave para la transformacion de esta generacion y de las venideras.

Siademas educamos con una mirada ecosocial, podemos tener a nuestro alcance una herramienta
con la que poder analizar la situacidn actual y disefiar estrategias y alternativas que nos permitan
avanzar hacia un futuro realista, sostenible y justo para todas las personas y el resto de seres vivos.
La capacidad transformadora de la es indiscutible. Es una de las llaves para
generar esperanza activa en las personas jéovenes de modo que puedan imaginar otras formas de
relacionarse con el mundo, porque si no lo imaginamos, no sucedera.

Esta propuesta te ofrece una serie de actividades educativas disefiadas para que el alumnado
adquiera conocimientos y claves que contribuyan a afrontar la crisis multiple que enfrentamos. Se
basa en la educacién ecosocial, que parte de un analisis profundo de los retos globales para poner la
vida en el centro y transformar tanto el entorno escolar como el social. El objetivo es formar,
empoderar y crear agentes de cambio con una mirada critica y holistica que puedan construir
sociedades que se desarrollen en armonia con la vida del planeta y se articulen alrededor de la
justicia social.

La propuesta consiste en una Unica sesién para desarrollar dentro del aula, aunque incluye también
actividades de ampliacién que pueden llevarse a cabo durante mas sesiones, ademds de propuestas
para realizar en ambitos extraescolares.

El taller esta estructurado en tres bloques: recogida y activacién de conocimientos previos,
desarrollo del taller, y generacién de conclusiones y propuestas activistas, promoviendo con ello
procesos que impulsen cambios concretos y propositivos, mads alla del diagnéstico. Estan disefiadas
para ser aplicadas a través de una metodologia participativa y atractiva, que sitie al alumnado como
un agente activo de su propio aprendizaje.

El material también incluye recursos de apoyo para ampliar o adaptar las actividades al contexto
social en el que se desarrolle el taller y las necesidades de aprendizaje especificas del alumnado.

e Reconocer la situacion de crisis civilizatoria actual.

Bachillerato (1°y 2°). . o S
"y 29 e Realizar propuestas desde criterios de sostenibilidad,

justicia social y democracia.
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Secuencia didactica

Activacion de conocimientos previos

OBJETIVO Activar los conocimientos e ideas previas del alumnado.

TEMPORALIZACION [RLiFiti#

Se presentan una serie de imagenes que representan distintas actividades relacionadas con la crisis

ecosocial.
Inundacién Cambio climatico
Plaga Pérdida de biodiversidad
Rio contaminado Industria contaminante
Pobreza energética Desigual reparto de la riqueza / crisis energética

La persona responsable de dinamizar la sesidn plantea al grupo las siguientes cuestiones:

o ;Qué estd haciendo mds frecuentes y virulentos estos sucesos? (indicad solo una causa).

o ;Qué podria ayudar a que sucedan con menor frecuencia y virulencia? (aportad solo una
medida).

Las preguntas las responden primero en parejas y, posteriormente, en gran grupo. Para la puesta
en comun en gran grupo se sigue la siguiente secuencia:

o Seelige una pareja al azar y da sus respuestas sobre la primera imagen.

o Sesondea a mano alzada quien estd de acuerdo con la causa y, a continuacién, con la
solucidn. No hace falta que sea la misma que han comentado con su pareja, simplemente si
comparten que esa es una posible causa del problema y una posible solucién.

o Siel alumnado no hubiera acertado la causa, quien dirige la formacién nombra la causa
detras del problema. No se hace ningtin comentario sobre las soluciones.

o Serepite el proceso hasta haber completado las cuatro fotografias. En cada fotografia se
elige una pareja distinta.

Mediante esta activacion se centra al alumnado en el tema que se va a trabajar y se toma el pulso a
sus conocimientos sobre problematicas ambientales y posibles soluciones.

ALTERNATIVAS GRE EN?EME-




GREENPEACE

Desarrollo de la sesion

OBJETIVO Identificar las causas de varios problemas ecosociales.

TEMPORALIZACION [t #

La persona dinamizadora explica algunas de las causas de las problemdticas presentadas:

o Cambio climatico: quema de combustibles fdsiles (especialmente para la produccién de
electricidad, la industria y el transporte) y procesos de deforestacién.

o Pérdida de biodiversidad: destruccién de ecosistemas para la obtencion de madera, la
ganaderia y la agricultura industriales, y la urbanizacién y construccién de infraestructuras,
sobreexplotacién de especies (por ejemplo, con la pesca y la caza) e introduccién de especies
aléctonas (explicar que son especies que no son propias de esos ecosistemas).

o Contaminacién: atmosférica (por el transporte y la industria), hidrica y del suelo (vertido de
residuos toxicos y plasticos, y agricultura industrial con alto uso de pesticidas y abonos).

o Pobreza: fuerte desigualdad por la acumulacién de riqueza y poder en pocas manos.

Se concluye que:

Opera la “logica del mds”: Nuestro sistema, para no sufrir crisis econémicas necesita siempre
ma4as consumo:

Mas combustibles fésiles.

Mads materiales (y pérdida de biodiversidad).
Mas produccion (y generacion de residuos).
Mas acumulacién de riqueza.

Ampliacion (si hay mas de usa sesion disponible)

Identificar el sistema socioecondémico como la causa
OBJETIVO . . K
ultima de la crisis ecosocial.

TEMPORALIZACION [LFuiti®

Se lanza la pregunta:
o :Qué une todas esas causas?, ;qué impulsa la quema de mas combustibles fésiles, la creciente

deforestacion, el mayor vertido de sustancias contaminantes y la incrementada acumulacién
de riqueza y poder?
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Las preguntas las responden primero en parejas y, posteriormente, comentan lo trabajado en parejas
en gran grupo. Para la puesta en comun en gran grupo se sigue la siguiente secuencia:

o Seelige una persona al azar que no haya hablado todavia en la sesién y da su respuesta.
o Se pregunta si alguien tiene otra propuesta distinta. Se da la palabra hasta a otras dos
personas.

Independientemente de las respuestas y sin tener que discutir con ellas (son ideas que
probablemente pueden convivir, porque cualquier problemadtica compleja tiene detras multiples
causas), quien dinamiza la sesién lanza como propuesta de respuesta:

Nuestro sistema econémico, el capitalismo, es la causa central de la crisis ecosocial (ver apartado

de “Para saber mas”).

Se puede aclarar que en realidad hay mas sistemas detras del proceso de degradacién socioambiental,

como el patriarcado (la primacia social de los hombres respeto al resto de géneros) o el colonialismo

(la primacia de las personas “blancas” respecto al resto), pero, para simplificar, elegimos solo uno en

esta sesion: el sistema de produccién y consumo capitalista. Para la explicacién se lanzan de manera

secuencial las siguientes preguntas al grupo, que debe ir contestando antes de avanzar a la siguiente:
o Cudando quieres o necesitas tener ropa nueva, ;qué necesitas para conseguirla?

Respuesta: Dinero. Aclarar que esto ocurre con la mayoria de bienes y servicios en nuestra
sociedad.

e ;Cémo se consigue dinero en nuestras sociedades?
Respuesta: Encontrando un empleo.

o Imagina que trabajas en una empresa que vende ropa y hay otras empresas con las que
competis. ;Qué harias para mantener tu trabajo, y con ello tu sueldo, y con ello tu capacidad
de sobrevivir?

Respuesta: Casi cualquier cosa.

Esta es la base de nuestro sistema econémico:

Hemos perdido nuestra capacidad de producir lo que necesitamos para vivir.

Por ello tenemos que comprarlo en el mercado.

Esto nos obliga a trabajar en una empresa e intentar que vaya bien.

Las empresas compiten entre si, lo que las obliga a rebajar las condiciones laborales y
ambientales todo lo que pueden. También a producir cada vez mas.

Se puede ilustrar esta idea con el caso de las empresas de ropa y sus précticas de fast fashion, malas
condiciones laborales en los paises del Sur Global donde se fabrican las prendas o uso de tejidos que
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generan alta contaminacién. Esta explicacion se puede hacer mostrando dos imédgenes de campafias
de Greenpeace.

Se concluye que:

El capitalismo es lo que impulsa la “légica del mas".

Por lo tanto, hacen falta soluciones que pasen porque tengamos capacidad de satisfacer nuestras
necesidades sin depender tanto del mercado, del dinero.

Para ilustrar esto se pueden poner varios ejemplos ya existentes:

e Huerto comunitario. En él se pueden conseguir parte de los alimentos cultivindolos
directamente con otras personas.

o Comunidad energética. Permite autoproducir parte de la energia que necesitamos en los
hogares.

o Redes de cuidados. Todas las personas requerimos cuidados. Hay gente que se organiza con
otras personas para cubrir parte de esos cuidados. Por ejemplo, cocinan por turnos para
todas las personas, se organizan para estar en el parque por la tarde con sus hijos e hijas o
acompafian a personas mayores que vienen en su edificio.

Alternativas

Identificar algunas alternativas a las causas de los
OBJETIVO problemas ecosociales y una linea clave de
transformacion.

TEMPORALIZACION [PEguiti®

La persona dinamizadora expone algunas posibles lineas de alternativas bajo este paradigma:

Légica del menos:

Menos combustibles fosiles.

Menos uso de materiales (y pérdida de biodiversidad).

Menos produccién en general (y generacion de residuos).
Menos acumulacion de riqueza.

Se concretan para cada una de las problematicas trabajadas:

e Cambio climatico: Menos consumo energético. Menos movilidad. Mas renovables.

ALTERNATIVAS GREEN?EME-
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o Pérdida de biodiversidad: Menos consumo de carne. Mds consumo de cercania, temporada
y ecolégico.

o Contaminacién: Menos aparatos de alta tecnologia (y por lo tanto menos mineria). Menos
plastico. Mas bienes fabricados con materiales realmente reciclables (bioldgicos) y/o
duraderos.

o Pobreza: Menos concentraciéon de la riqueza y el poder. Mas reparto de la riqueza y
democracia.

Se organizan 4 grupos en el aula segiin cdmo esta sentado el alumnado. A cada grupo se le entrega
una ficha con uno de los problemas ecosociales y las lineas de la 16gica del menos propuestas. Deben
elaborar una lista de 3 medidas, lo més transformadoras posibles, para su problema ecosocial. Las

medidas las deben poder llevar a cabo en su vida cotidiana.

Lineas de solucion: Medidas en mi vida cotidiana:
[}
e Menos consumo energético.
e Menos movilidad. *
e Masrenovables. °

Lineas de solucion: Medidas en mi vida cotidiana:
([ ]
e Menos consumo de carne. °
e Maids consumo de cercania, temporada o
y ecoldgico.

Lineas de solucidn: Medidas en mi vida cotidiana:
[ ]
e Menos aparatos de alta tecnologia (y °
por lo tanto menos mineria). °

Menos plastico.

e Mas bienes fabricados con materiales
realmente reciclables (biolégicos) y/o
duraderos.

Lineas de solucién: Medidas en mi vida cotidiana:
[ ]
e Menos concentracién de la riqueza y el °
poder. o
e Mas reparto de la riqueza y
democracia.

[o<]
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Se ponen en comun las medidas. Al hacerlo, el resto de la clase muestra su grado de conformidad con
ellas (agitando las manos hacia arriba) o de disconformidad (agitando las manos hacia abajo). Si hay
tiempo, se puede entablar un debate sobre aquellas medidas que hayan generado més controversia.

Quien realiza la formacién debe subrayar las que son mas transformadoras (ver apartado “Para saber

mas”).

Cierre

Se cierra la sesién haciendo un llamado a la accién colectiva, que puede ser en Greenpeace o en otra

organizacion.

¢Cual es el problema?

El capitalismo es la organizacién socioeconémica en la que vivimos. Se articula alrededor del
mercado. Las personas no producimos los bienes y servicios que necesitamos y deseamos, sino
que los tenemos que comprar. Dicho de otro modo, un elemento esencial del capitalismo es que
las personas no tenemos autonomia econdémica. Vivimos en sociedades de mercado, articuladas
alrededor del mercado.

Al mercado se accede con dinero. De aqui se deduce que las personas que habitamos en el
capitalismo requiramos dinero para sobrevivir. Solo lo podemos conseguir vendiendo nuestra
fuerza de trabajo. Es decir, encontrando un empleo.

Este mercado capitalista es altamente competitivo. Cada una de las personas y de las empresas que
participamos en él luchamos por nuestra supervivencia. Una empresa que no coloque su
mercancia, termina quebrando. Una persona que no venda su fuerza de trabajo (encuentre un
empleo), acaba en la miseria.

Una consecuencia de esta competitividad incesante es la acumulacién, porque los entes que
compiten en el mercado tienen més posibilidades de éxito cuanto mads capital son capaces de
acumular y movilizar. No hace falta recurrir al egoismo para explicar la acumulaciéon en el
capitalismo. La concentracion del capital esta siempre incentivada por la competitividad.

La competitividad obliga a un incremento incesante de las ventas, del consumismo, de la cultura
del mas. Las mercancias pueden producirse en condiciones mas o menos dignas y respetuosas con
el medio, pero si esta produccién crece es inevitable que los impactos ambientales en un planeta
finito también lo hagan, pues no hay actividad econdmica que no requiera de materia y energia.
Ademsds, en el capitalismo industrial no vale cualquier tipo de materia y energia: el sistema esta
profundamente unido al uso masivo de los combustibles fésiles y de minerales. Es decir, la
degradacién ecosistémica no es una opcion, sino una necesidad del sistema, ya que poner limites
a la produccidn significa entrar en crisis.

Algunos datos que ilustran esto y permiten ver las causas de los distintos problemas ambientales
trabajados en la sesién:

Cambio climatico. Los principales sectores emisores de gases de efecto invernadero son la
produccién de energia, el transporte, la construccion y la agricultura.
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Per capita CO, emissions by sector, World, 2023

Measured in kilograms per person per year.

Electricity and heat

Transport 1,020 kg

Manufacturing and construction

Buildings

Industry

Aviation and shipping

Other fuel combustion

Fugitive emissions

Land-use change and forestry

Data source: Climate Watch (2026); Population based on various sources (2024)
OurWorldinData.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions | CC BY

Fuente: Our World in Data (2026): “Per capita CO, emissions by sector, World, 2023”.
ourworldindata.org.

Pérdida de biodiversidad. Los principales directores de la pérdida de biodiversidad son los cambios
de uso de suelo (por ejemplo, la deforestacion para convertir el terreno en pastos o en cultivos), la
sobreexplotacién de especies y espacios, la contaminacién, el cambio climatico y las especies
al6ctonas que desplazan a especies autoctonas generando una desestabilizacién ecosistémica.

10
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Land/sea use
change

Direct
exploitation

Invasive alien
species

1.27

0.98-143 Marine

(N =58)
Invasive alien @
Y

Climate
change

Pollution
Pollution

Terrestrial

Invasive alien
species

Pollution

Direct
explottation

2.82
261-341

Climate

changg,

explottation

Climate

Ciimate

Fuente: Jaureguiberry, P. et al. (2022): “The direct drivers of recent global anthropogenic
biodiversity loss”. Sci. Adv. DOI:10.1126/sciadv.abm9982.

Pobreza/desigualdades. En los tltimos afios, fruto de la puesta en marcha de politicas neoliberales,
la riqueza del 1% mads enriquecido de la poblacién se ha disparado aumentando mucho la
diferencia con la poblacién mdas empobrecida, que en muchos casos vive en condiciones de

miseria.

Average annual wealth growth rate, 1995-2021

9%

8%

Richest 1/100 million
(Top 50)

7%

6%

Top 170 million L.
(Top 500)

5%

a%

3%

J

The bottom 50%

captured 2% of

Per adult annual growth rate in wealth, net of inflation (%)

global wealth growth
i o T T, )

growth

Tl;ue top 1%
P captured 38% of >
global wealth

9999 99.999

50
Global wealth group

20 30
1% poorest

60 70 90 999

0.001% richest>

Interpretation: Growth rates among the poorest half of the population were between 3% and 4% per year, between 1995 and 2021.
Since this group started from very low weglth levels, its absolute levels of growth remained very low. The poorest half of the world
population only captured 2.3% of overall weaith growth since 1995. The top 1% benefited from high growth rates (3% to 9% per year).
This group captured 38% of total wealth growth between 1995 and 2021. Net household wealth is equal to the sum of financial
assets (e.g. equity or bonds) and non-financial assets (e.g. housing or land) owned by individuals. net of their debts. Sources and series:
wir2022.wid.world/methodology.

Fuente: Chancel, L.; Piketty, T.; Saez, E.; Zucman, G. (2022): World Inequality Report 2022.
World Inequality Lab.
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Relacién entre crecimiento y consumo material. La relaciéon entre el aumento del PIB (el
crecimiento econdémico) y el consumo material es directa: no hay aumento del PIB (naranja en la

grafica) sin aumento del consumo material (azul en la grafica). La economia desmaterializada no
existe.

2.3 1

0.5 -
1970 1980 1990 2000 2010 2020
(=1)

Global GDP = (Global MF = == Global CO, FFI

Fuente: Our World in Data (2022): “Material footprint per unit of GDP”.

Ademds, la falta de autonomia econdémica de la poblacién hace que sea un agente de su propia
explotacién. Como necesitamos encontrar un empleo para poder sobrevivir y mantenerlo,
terminamos defendiéndolo, aunque tenga unas malas condiciones laborales y degrade el entorno.
De este modo, la poblacién de los territorios méds empobrecidos pide la instalacién de las fabricas
mas contaminantes.

En realidad, ni siquiera es necesario que la eleccién sea entre el hambre y el empleo. Al ser el
capitalismo un sistema generador de fuertes desigualdades, esto produce en los seres humanos un
intento sostenido por medrar, lo que pasa necesariamente por conseguir recursos econémicos.

Esto no implica la inutilidad de las luchas ecologistas y que no puedan tener éxitos, que desde luego
son necesarias y los tienen, pero son como la maldicién de Sisifo: una carrera sin fin en la que los
avances son seguidos de retrocesos. Es un trabajo que nunca lleva a una sociedad realmente justa,
democratica y sostenible si no se rompe con el sistema capitalista.

¢Cuales son las soluciones?

Si el capitalismo es una sociedad de mercado en la que las personas han perdido su autonomia
econdmica y requieren de dinero para sobrevivir, una economia no capitalista debe estar
articulada alrededor de la autonomia, que solo se puede construir en comunidad. Esta autonomia
se potencia en la medida que los proyectos consiguen sostenibilidad ambiental (cierran los ciclos
de la materia pudiendo reducir sus necesidades de aportes externos, usan energias y materiales
renovables locales que estan a su alcance, etc.); estin menos especializados o, dicho de otra
forma, tienen una actividad econdmica m4ds variada y por lo tanto son mds autosuficientes
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(siendo clave que cuenten con una “huerta basica” que les permita tener un aporte de alimento
auténomo); tejen redes de apoyo mutuo con otras unidades de produccién; o se basan en la
frugalidad.

Esta construccién de autonomia puede permitir dos medidas clave. En primer lugar y mas
importante: reducir el consumo a nivel global para meterlo dentro de los margenes de seguridad
ambiental. Esta cultura del menos no se debe aplicar a todo por igual (hay cosas que deben
crecer), ni a todas la personas de manera uniforme (sino fundamentalmente a aquellas mas
privilegiadas).

La segunda medida es hacer un cambio de la matriz productiva. Articularla alrededor de las
energias renovables y de los materiales reciclables, lo que supone una economia de base
biolégica y no mineral.

Dentro de este contexto general, algunas medidas concretas para los problemas planteados:

Reducir el consumo energético y de actividades ligadas al uso de combustibles
fésiles como el transporte y la industria.

Cambiar la matriz energética hacia fuentes renovables.

Tener una dieta basada en productos de cercania, de produccién ecoldgica, de
temporada y mayoritariamente de origen vegetal.

Proteccidn efectiva de espacios naturales.

Reduccién de los emisores de contaminantes: movilidad motorizada, produccién
y uso de plasticos, agricultura industrial, mineria, etc.

Hacer uso de bienes fabricados con materiales realmente reciclables (biol4gicos)
y/o duraderos.

Mas impuestos a las personas enriquecidas.
Incrementar los presupuestos para servicios sociales.

Algunas formas de aterrizar la 16gica del menos en cada uno de los cuatro problemas analizados a
nuestra vida diaria:

Usa medios sin motor para desplazarte (a pie, bicicleta, etc.) y, en caso de ser
distancias mas largas, utiliza el transporte publico. Evita el avién y el coche.

Intenta no usar la climatizacién en casa. Abrigate mas en invierno y usa
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ventiladores y sombreado en verano.

Limita tu consumo de bienes. Es una forma de reducir el consumo energético,
pues todo consume energia en su fabricacion.

Limita tu consumo de carne, que es mucho mds emisora de gases de efecto
invernadero que los vegetales.

Compra productos de cercania.

Calcula tu huella de carbono con alguna de las herramientas que existen y toma
decisiones al respecto.

Contrata la luz en tu casa con una empresa cooperativa de energias renovables.
Hay bastantes.

Instala paneles solares térmicos (para agua caliente) o fotovoltaicos (para
electricidad) en tu casa.

Participa en colectivos y acciones que luchan contra el cambio climatico.

Adopta una dieta basada en productos de cercania, de produccién ecolégica, de
temporada y mayoritariamente de origen vegetal.

Evita productos que estdn muy relacionados con la deforestacién, como aquellos
que contienen palma o carne de vacuno.

Disfruta de la naturaleza. Al tener una relacién de amor por ella tendras mas
tendencia a respetarla.

Al visitar un espacio natural, sobre todo si estd protegido, no te salgas de los
caminos ni realices recoleccién de ningun ser vivo.

Composta tus residuos organicos. Puedes poner una compostera en tu cocina con

lombrices de California. No huele mal.
Pon en marcha todas las medidas relacionadas con frenar el cambio climaético,
pues todas ellas reducen también la pérdida de biodiversidad.

Participa en colectivos y acciones que luchan por la preservacion de la
biodiversidad.

Usa medios sin motor para desplazarte (a pie, bicicleta, etc.) y, en caso de ser
distancias largas, utiliza el transporte publico. Evita el avién y el coche.

Limita tu consumo de bienes a lo que realmente necesitas.

Prioriza en tus compras aquellos productos que no contengan pldsticos. Por
ejemplo, ropa con fibras naturales (lana, algodén...) y no con fibras artificiales
derivadas del petrdleo.

Evita los embalajes al maximo.
No pienses que reciclar es una buena solucidn. Es mucho mejor reducir.
Participa en colectivos y acciones que luchan contra la contaminacion.

Si una vez cubiertos tus gastos bdsicos te sobra dinero, puedes repartirlo entre
personas que lo necesitan o donarlo a organizaciones que luchan por un mundo
mas justo.
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Trata a las personas empobrecidas con la dignidad que merecen y como personas
de las que puedes aprender muchas cosas.

Prioriza comprar en tiendas o en empresas que estén dentro del marco de la
economia social y solidaria o del comercio justo.

Haz que tu voz se escuche. Participa en los espacios consultivos y decisorios que
tengas a tu alcance.

Participa en colectivos y acciones que luchan contra la pobreza.

En Greenpeace creemos que ha llegado el momento de cambiar las reglas del juego econdémico.
No se trata de crecer mas, sino de vivir mejor dentro de los limites del planeta, y en ese aspecto,
pensamos que desde la economia se pueden aportar ciertas claves que permitan cambiar dichas
reglas:

Poner el bienestar por encima del beneficio. El dinero y el PIB no son sinénimos de
progreso. Queremos una economia que priorice la salud, el tiempo libre, la educacién y
un entorno limpio, no los beneficios de unos pocos.

Respetar los limites del planeta. En Espafia consumimos recursos como si tuviéramos
mas de dos planetas a nuestra disposicién. Debemos reducir el despilfarro y apostar por
una produccién y consumo maés sostenibles.

Redistribuir la riqueza y el poder. Es hora de que las grandes fortunas y las empresas mas
contaminantes paguen lo que les corresponde. Con una fiscalidad justa podrian
financiarse servicios publicos, sanidad, educacién y una verdadera transicion ecolégica.
Impulsar una economia circular. Frente a la cultura del usar y tirar, promovemos la
reparacidn, la reutilizacion y el reciclaje. Menos residuos, mds empleo local y mds ahorro
de recursos.

Transformar cémo producimos y consumimos. Apostamos por una agricultura ecoldgica,
transporte publico asequible, energias renovables, vivienda eficiente y productos
duraderos y de calidad.

Fomentar la democracia y la participacién. La economia no puede decidirse solo en los
despachos. Las personas y las comunidades deben tener voz en las decisiones que
afectan a su entorno y su futuro.

Decrecer en lo que destruye, crecer en lo que cuida. No todo crecimiento es bueno.
Proponemos reducir lo que dafia al planeta (combustibles fésiles, sobreproduccion,
derroche) y reforzar lo que mejora la vida (servicios publicos, cultura, cuidados,
naturaleza).

Promover un cambio posible y urgente. Hay alternativas reales. Paises que invierten mas
en bienestar y menos en consumo demuestran que es posible vivir bien sin agotar el
planeta.

Construir un nuevo modelo con otras personas. El cambio no es individual, es colectivo.
Cada gesto cuenta, pero necesitamos politicas valientes y una ciudadania activa que exija
un futuro justo y sostenible.

Recursos y bibliografia adicional para la persona dinamizadora:

Iniciativa: . Greenpeace y Novact.
Articulo: “ ”. Greenpeace. 2025.
Web: . Greenpeace.
Web:

Greenpeace.

ALTERNATIVAS
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https://escueladeactivismo.org/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/mas-alla-del-crecimiento-la-economia-que-necesitamos-para-vivir-mejor/
https://www.greenpeace.org/international/explore/social-and-economic-systems/
https://www.greenpeace.org/mena/en/act/the-alternative-economy/

GREENPEACE

o  Web: Ecotopias. Greenpeace y Novact.

e Video: “Decrecimiento en un minuto”. Ecologistas en Accién. 2014.
e Video: “I'l cumpleatios”. Ecologistas en Accidn. 2018.

o Documental: “Alter Nativas”, 2023.

o Articulo: “Il dia en el que Espana empieza a necesitar otro planeta”. Greenpeace. 2025.

Material complementario para el alumnado:

o Adoptar un compromiso personal de reduccién en algiin aspecto de su vida durante una
semana y escribir un breve diario de la vivencia.

o Investigar una asociacién que trabaje en ese sentido y preguntar a alguno de sus
integrantes cémo son sus vivencias para contrastarlas con las propias.

o Actividad: Mapeado de alternativas ecosociales en el barrio. Greenpeace. 2026. Disponible en
la web.
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https://escueladeactivismo.org/Saber%20m%C3%A1s/distopias-utopias-y-ecotopias/
https://www.youtube.com/watch?v=Ypgrq_4Aj84
https://www.youtube.com/watch?v=uQFfh3ESYlU
https://alternativasdocumental.info/es/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/mas-alla-del-crecimiento-la-economia-que-necesitamos-para-vivir-mejor/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/el-dia-en-el-que-espana-empieza-a-necesitar-dos-planetas-y-medio/

GREENPEACE

Materiales imprimibles

Ficha actividad ‘alternativas’

Lineas de solucion: Medidas en mi vida cotidiana:
e Menos consumo energético. °
e Menos movilidad. °
e Masrenovables. °

Lineas de solucion: Medidas en mi vida cotidiana:

e Menos consumo de carne. .

e Mas consumo de cercania, temporaday
ecoldgico. °

Lineas de solucion: Medidas en mi vida cotidiana:

e Menos aparatos de alta tecnologia (y °

por lo tanto menos mineria). .

e Menos plastico. .

e Maids bienes fabricados con materiales
realmente reciclables (biolégicos) y/o
duraderos.

Lineas de solucion: Medidas en mi vida cotidiana:
e Menos concentraciéon de la riqueza y el o
poder.
e Madsreparto de la riqueza y democracia. °
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