
Aprendemos educación ecosocial

CAMBIAR LA MIRADA PARA CAMBIAR EL MUNDO
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ALIMENTACIÓN 
SOSTENIBLE

ALIMENTACIÓN 
SOSTENIBLE



¿QUÉ HAY DENTRO?



ÁRBOL CAMPO MAR GRANJA FÁBRICA

¿DE DÓNDE VIENEN?

¿ES SALUDABLE O 
NO ES SALUDABLE?



“ LA ZANAHORIA Y LA FRESA VIAJERA”
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“ LA ZANAHORIA Y LA FRESA VIAJERA”



¿POR QUÉ CREÉIS QUE 
FRESA TIENE TAN 
POCO SABOR Y SE 

ENCUENTRA CANSADA?

¿EN QUÉ ÉPOCA DEL AÑO 
SE ENCUENTRA FRESA MÁS 
FUERTE Y DESCANSADA?

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
QUE COMAMOS ALIMENTOS 
QUE SON DE LA TEMPORADA 

EN LA QUE ESTAMOS?



ALIMENTOS DE TEMPORADA



OPCIÓN AOPCIÓN A

¿QUÉ FRUTAS O 
VERDURAS PODEMOS 
CONSUMIR EN CADA 

ÉPOCA DEL AÑO?



OPCIÓN BOPCIÓN B

¿QUÉ FRUTAS O 
VERDURAS PODEMOS 

CONSUMIR EN LA 
ÉPOCA DEL AÑO EN LA 

QUE ESTAMOS?



¿VERDADERO O FALSO?

VERDADERO FALSO



¡GRACIAS!
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