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Mapeado de alternativas ecosociales en el barrio

El lugar donde vivimos condiciona en gran medida la manera en qué lo hacemos. 
Nuestro barrio puede ser una zona que potencie nuestra salud y nuestro compromiso 
con el bienestar de la sociedad y la vida en su conjunto, aunque también puede ser un 
contexto que genere violencia o nos enferme…

Por ello es tan importante prestar atención a nuestro entorno y, en la medida de lo 
posible, potenciar y defender aquellas iniciativas, espacios o actividades que contribu-
yen a construir una vida mejor e intentar transformar o eliminar aquellas que generen 
malestar o impacten negativamente en la vida.

Relacionado con las medidas lo más transformadoras posibles para contribuir a so-
lucionar un problema ecosocial de los que hemos trabajado (o con alguna otra, si 
preferís), os proponemos:

Opción A
Realizar un compromiso perso-
nal de reducción en algún as-
pecto de vuestra vida (siguiendo 
la lógica del menos). Imple-
mentarlo durante una semana 
(mínimo) y escribir un diario al 
respecto. Podéis hacerlo en for-
ma de fanzine autoeditado para 
divulgar fácilmente vuestra ex-
periencia. Igual No Impact Man 
(url.td/ga5eY) os puede resultar 
una referencia sugerente

Opción B
Hacer un mapeado en vuestro 
entorno de iniciativas, asocia-
ciones, colectivos que trabajen 
en ese sentido o que ayuden a 
llevar a cabo ese compromi-
so de reducción en el ámbito 
escogido. Preguntad a alguna 
persona integrante de estos es-
pacios sobre sus vivencias para 
contrastarlas. De nuevo, la in-
formación recopilada la podéis 
divulgar en forma de fanzine.

Conjuntamente, podemos cambiar 
la lógica que vertebra nuestras socie-
dades, poniendo verdaderamente en 
el foco la protección de la vida y el 
cuidado de las personas.

Nuestro barrio, 
donde menos 
es más
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¿Cómo elaborar un fanzine autoeditado?
Solo se necesita un folio (mejor reciclado*), tijeras, bolígrafo, rotuladores… y ganas de compartir 
reflexiones o experiencias con el mundo.

*También se puede utilizar un folio en sucio, para reutilizar la otra cara ;)
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