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Introduccion

Vivimos en una época compleja de gran incertidumbre debido a una crisis multisistémica, que
incluye el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, el agotamiento de recursos, la crisis de
cuidados, el aumento de las desigualdades y el incremento de los conflictos bélicos.

A veces, la desesperanza o la gestion de la incertidumbre nos parece un gran reto que no facilita
visualizar soluciones transformadoras, pero, aunque no podamos asegurar el éxito de nuestras
iniciativas, si sabemos que no intentarlo es el verdadero fracaso. Uno de estos intentos es la
educacidn, que es una estrategia clave para la transformacion de esta generacién y de las venideras.

Si ademds educamos con una mirada ecosocial, podemos tener a nuestro alcance una herramienta
con la que poder analizar la situacién actual y diseflar estrategias y alternativas que nos permitan
avanzar hacia un futuro realista, sostenible y justo para todas las personas y el resto de seres vivos.
La capacidad transformadora de la educacién ecosocial es indiscutible. Es una de las llaves para
generar esperanza activa en las personas jévenes de modo que puedan imaginar otras formas de
relacionarse con el mundo, porque si no lo imaginamos, no sucedera.

Esta propuesta te ofrece una serie de actividades educativas disefiadas para que el alumnado adquiera
conocimientos y claves que contribuyan a afrontar la crisis multiple que enfrentamos. Se basa en la
educacién ecosocial, que parte de un analisis profundo de los retos globales para poner la vida en el
centro y transformar tanto el entorno escolar como el social. El objetivo es formar, empoderar y crear
agentes de cambio con una mirada critica y holistica que puedan construir sociedades que se
desarrollen en armonia con la vida del planeta y se articulen alrededor de la justicia social.

La propuesta consiste en una Unica sesion para desarrollar dentro del aula, aunque incluye también
actividades de ampliacién que pueden llevarse a cabo durante mas sesiones, ademads de propuestas
para realizar en ambitos extraescolares.

Eltaller estd estructurado en tres bloques: recogida y activacién de conocimientos previos, desarrollo
del taller, y generacién de conclusiones y propuestas activistas, promoviendo con ello procesos que
impulsen cambios concretos y propositivos, mas alld del diagndstico. Estan disefiadas para ser
aplicadas a través de una metodologia participativa y atractiva, que sitie al alumnado como un agente
activo de su propio aprendizaje.

El material también incluye recursos de apoyo para ampliar o adaptar las actividades al contexto
social en el que se desarrolle el taller y las necesidades de aprendizaje especificas del alumnado.

Nivel y objetivos generales

NIVEL OBJETIVOS GENERALES

Educacién Primaria. e Comprender el impacto ambiental relacionado con

. el consumismo.
Segundo ciclo

(3°y 4°). e Explorar opciones que contribuyan a disminuir el
consumismo en nuestro dia a dia.
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https://es.greenpeace.org/es/noticias/las-personas-y-el-planeta-por-encima-del-crecimiento-economico-infinito/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/las-personas-y-el-planeta-por-encima-del-crecimiento-economico-infinito/
https://www.youtube.com/watch?v=xxn16SEydw0
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Secuencia didactica

Activacion de conocimientos previos del alumnado

Introducir el concepto de consumismo y su relacion con

OBJETIVO

el impacto ambiental.
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Quien dinamice leera en voz alta los siguientes enunciados y pedira al alumnado que indique si son
falsos o verdaderos. Se escogen 2 personas al azar para dar las respuestas en cada enunciado:
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1. Comprar un juguete nuevo siempre es una buena idea porque hace que nos sintamos mas
felices. (FALSO)

2. Las fabricas que producen juguetes pueden dafar el planeta porque necesitan muchos
recursos como agua y energia. (VERDADERO)

3. Esbueno acumular juguetes porque siempre los podemos volver a necesitar. (FALSO)

Donar los juguetes que ya no usamos ayuda a cuidar el medio ambiente. (VERDADERO)

5. Comprar demasiado genera contaminacion y afectar a los animales. (VERDADERO)
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Seguidamente, se explica que los juguetes se fabrican en grandes cantidades, y su produccién tiene
un impacto muy grande en el planeta porque se usan muchos recursos naturales, y luego estos
productos se desechan en poco tiempo, generando mucha contaminacién. Por ejemplo, el informe
de ALDI concluy6 que la mayoria de los nifios y nifias en Espafia usan juguetes nuevos durante 1
semana o menos.
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A continuacién, se propone un sondeo para identificar las emociones del alumnado frente a {
imégenes de juguetes desechados.

e ;Cémo te sientes luego de ver estas imdgenes? p
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https://www.aldi.es/content/dam/aldi/spain/corporate/prensa/notas-de-prensa/informe-el-juego-infantil-en-espana-de-aldi.pdf.res/1572350352749/informe-el-juego-infantil-en-espana-de-aldi.pdf
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§ Para responder, se elige una persona al azar. El resto levanta y agita las manos si comparten la
y )

iR emocidn y las bajan en caso contrario. Se puede repetir la pregunta con otro participante y volver a
J sondear.

Desarrollo de la sesion

Reflexionar sobre el deseo de tener mas cosas y el impacto
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OBJETIVO

ambiental que esto ocasiona.
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gy %100 NAVANG () 30 min.

44 Quien dinamiza explica que, pese al impacto en el planeta, el deseo por tener juguetes es muy grande. t' y
g4 Por ejemplo, la mayoria de los juguetes son fabricados para que el deseo por ellos, la moda, dure poco ‘i ’
tiempo y luego se desechen.

Se muestran imagenes de juguetes al alumnado y se le pregunta quién los quiere, pidiéndoles levantar
la mano silos desean. Es importante pedirles sinceridad, pues el deseo consumista nos ocurre a todas
las personas en menor o mayor medida.
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destruccion de la naturaleza, deseamos seguir teniéndolos, pero ¢es eso lo que mas deseamos de
verdad? Luego de un breve momento de didlogo con el alumnado, compartimos las siguientes
reflexiones:
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vl El consumismo es la percepcién de que necesitamos siempre cosas nuevas para
|

o estar felices.

Pero no siempre necesitamos lo que nos ofrece la publicidad. Muchas veces,
con los juguetes que ya tenemos, podemos seguir divirtiéndonos mucho. b

|
/y
‘\ Incluso existen muchas opciones para divertirnos sin usar juguetes.

o 3
1A . . !
| Antes de pedir algo nuevo, podemos pensar: “;lo necesito realmente o puedo U

: } seguir jugando con lo que ya tengo?”. Asi, aprendemos a disfrutar mas de lo que
i
f’ ya tenemos y no caer en la trampa de comprar por comprar. i L
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i Se comenta que Greenpeace nos da consejos para vivir de manera responsable con el planeta,
pudiendo compartir el siguiente enlace.

% A continuacidn, se presenta la siguiente historia de El deseo de Leo en forma de cuento.

El deseo de Leo
¥ El cumpleafios de Leo estaba cerca. Lleg6 el dia del cumpleafios de Leo y su madre le regald
i Queria que le regalaran muchas cosas. mucha ropa, unos zapatos brillantes y muchos

juguetes para su coleccion.

i G
L _:, g
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¥
s, Leo estaba muy emocionado. Estuvo Pasadas varias semanas, Leo se quedd pensativo. Ya
e jugando con sus regalos todo el dia. no le emocionaba jugar, se habia aburrido de sus
3 nuevos juguetes y estaba triste.
§
¥
1
i :‘
il
ol
24
:‘5!
1‘ Leo pensé por un momento por qué se Después de pensarlo mucho, le dijo a su mamd:
N sentia triste. Queria saber qué es lo que . . )
(i , - Realmente no quiero los juguetes, lo que quiero es
) queria de verdad. . . . .
, jugar con mis amigos y amigas. Eso es lo que de verdad
% .
J me hace feliz.
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La mamd abrazé a Leo, orgullosa. Leo aprendié que no
necesitaba mds cosas para ser feliz. A veces, compartir lo que ya
tenemos puede darnos mucha mds alegria.
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https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
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1 Luego de haber leido la historia, se pregunta al alumnado elegido al azar: !
A :
1 ¢Qué es lo que mas te gusta hacer cuando juegas? ¥
3 s ’ . . . . . 4
% ¢Qué te hace mas feliz?, ;tener muchos juguetes o compartir el tiempo con amigos y

LY. amigas?

A . .. . . v
i e :Algunavezte has sentido feliz jugando con algo que no sea un juguete nuevo?, ¢y jugando )
sin juguetes?, ;qué fue? ‘; j
‘ i
' . . ’ . ¥

A La persona que dinamiza pone en comun dos respuestas por pregunta y recoge la idea clave: &l

i &oF
b
|
Lo que realmente nos hace felices es jugar con las personas que queremos, ya sea |
con juguetes nuevos, viejos o incluso sin ellos. Lo importante es disfrutar el 0
momento y estar con amigos, amigas o familiares. Si nos enfocamos en esto, oo
podemos darnos cuenta de que no necesitamos tantas cosas nuevas para ser ‘u
felices. <
e e .. . : . l
Sihubiese tiempo, se puede afiadir la siguiente actividad. Se pide al alumnado organizarse en parejas. f X
Se les da una ficha (ver al final de documento), en la que deben relacionar las imdgenes que Tk
representan las causas y consecuencias en ambas columnas. rﬂ ;
Tras realizar el ejercicio, se proyecta la solucién de la ficha, enfatizando: {
J/
1
ﬁ;'

Es importante realizar un consumo responsable con el planeta, ya que consumir

SRS

en exceso dafia en el medio ambiente y no nos aporta satisfaccion duradera.

T

Cierre

i
&
Reflexionar sobre las consecuencias del consumismo
OBJETIVO . J B
proponer formas de actuar de manera mds responsable. 1
(0
g
TEMPORALIZACION [RER:ii:H i
A
: “ é{,,. \
2 Se sugieren estas preguntas (elegir en funcién del tiempo disponible): %
! < ’
i ¢Qué aprendiste en este taller? i'-"
: i‘k ¢Qué podemos hacer para compartir mas momentos felices con otras personas? ’
Sy ¢Como podemos disfrutar mds de lo que tenemos, sin sentir la necesidad de comprar cosas
2] nuevas? i
' }‘ Si hay tiempo, se puede afiadir la siguiente: ;Cémo podemos divertirnos sin necesidad de comprar?
..'-j ,5
\
i
{, .
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id !
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Para profundizar en las campafas del fast-fashion y consumismo en otros ambitos de la vida, se
pueden sumar las siguientes cuestiones para la reflexién colectiva:

e ;Cémo podriamos tomar decisiones mas responsables al comprar, por ejemplo, ropa? Esta
pregunta puede conectarse con la campafia de Greenpeace sobre Shein: Greenpeace nos habla sobre
los peligros que trae la ropa barata de marcas como Shein. Aunque parecen buenas ofertas, muchas
de estas prendas estdn hechas con materiales toxicos que dafian el medio ambiente y la salud de las
personas. Ademds, el exceso de ropa que compramos de manera rdpida y sin pensarlo contribuye a
la contaminacién y al desperdicio. Es importante que pensemos bien antes de comprar y elijamos
ropa que sea mds amigable con la Tierra.

e ;Qué cosas podemos hacer para no comprar de mds y pensar mas en el planeta? Con esta
pregunta se puede conectar la campafia de Greenpeace sobre consumismo: Greenpeace nos dice que
podemos consumir de forma mds responsable. Eso significa pensar bien antes de comprar, reciclar,
no acumular cosas que no necesitamos y ser conscientes de como nuestras decisiones afectan al medio
ambiente.

Finalmente, se propone al alumnado dos acciones:

e Accion personal: Conversar en casa sobre lo que aprendieron en esta sesién, haciendo un
balance sobre el deseo de tener mds juguetes y lo que realmente los hace felices.

e Accion colectiva: Organiza con tu clase una jornada de trueque escolar. Con ayuda de un
adulto en casa, puedes escoger algunas prendas o juguetes que ya no uses e
intercambiarlos con otra persona. Con esta accion tu colegio estara promoviendo el reuso,
alargando la vida util a estos objetos. A continuacién, presentamos algunos consejos para
preparar tu seleccién:

¢ Hazunalimpieza de armario y estanterias. Revisa qué ropa y juguetes ya no usas, pero
que pueden tener una segunda vida util.

¢ Silas prendas/juguetes requieren reparacion, puedes pedir la ayuda de un adulto en
casa para este trabajo.

¢ Revisa la apariencia de la prenda/juguete. Asegurate de limpiarla para que sea
atractiva a otra persona.

¢ Puedes agregar una pequefla nota en la que comentes algunas caracteristicas del
articulo: cuanto tiempo lo usaste, qué reparacion le hiciste, por qué lo seleccionaste
para el trueque.

¢ Preparatodo en una caja. Llévalo al colegio y entrégalo al delegado del colegio.

¢ Disfruta del evento, participa activamente y disfruta del intercambio con tus
compafieros.

Para saber mas

¢Cual es el problema?
El consumismo es el acto de comprar muchas cosas no necesarias solo porque estdn de moda, son

baratas o porque otras personas las tienen. A veces, compramos cosas que no usamos mucho, solo
porque creemos que nos hardn felices o porque los anuncios nos dicen que las necesitamos.
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https://es.greenpeace.org/es/noticias/shein-toxicidad-a-todo-trapo/
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
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El problema del consumismo es que afecta al medio ambiente, porque se fabrican y tiran muchos
bienes que dafian la Tierra, y a veces ni siquiera los usamos. Es importante pensar bien antes de
comprar y buscar maneras de consumir de forma mads responsable para cuidar el planeta.

¢Cuales son las soluciones?

Para evitar caer en este modelo de consumo, Greenpeace propone consumir de manera
responsable. Podemos empezar por comprar solo lo que realmente necesitamos y tratar de
reutilizar las cosas que ya tenemos. Comprar solo lo necesario y priorizar, compartir, reparar y
reutilizar objetos. También es importante elegir productos que sean mas sostenibles y que no
dafien el medio ambiente, como los que estdn hechos con materiales locales, ecoldgicos o
reutilizados. Otra opcidn es apoyar marcas que sean transparentes con su produccién y que se
preocupen por el bienestar de la Tierra y las personas. Para obtener la informacién es importante
mirar la etiqueta del producto con detalle e investigar la empresa y el producto. Finalmente, visitar
mercadillos de ropa y comida contribuye a apoyar la economia local. Al consumir con conciencia,
no solo cuidamos el medio ambiente, sino que también fomentamos una sociedad m4ds justa, donde
las personas y la naturaleza importen mas que las ganancias.

Recursos y bibliografia adicional para la persona dinamizadora:

e Articulo: “Consumismo”. Greenpeace

e Articulo: “Moda rdpida: la industria que desviste al planeta”. Revista ;Cémo ves? -

Divulgacién de la Ciencia. UNAM.
e Informe: Shein: “Toxicidad a todo trapo”. Greenpeace Espafia. 2022
e Guia: Educacion para el consumo . Confederacion espafiola de asociaciones de padresy

madres de alumnado. 2008

e Articulo: “;Consumo o consumismo?”. EcoKids
e Informe: El juego infantil en Espafia. Supermercados ALDI. 2019

Material complementario para el alumnado:

e Video: “Consumo responsable: Adridn 5° de primaria”. YouTube. 2023.
e Cuento: Joachim el Barrendero. Editorial: Lumen. ISBN: 9788426435514.

e Guia de actividades: Ficha diddctica 12. Produccién y consumo responsable.

Fundacién Ciudadana. 2018.
e Pelicula: Wall-E. Disney. 2008.
e Articulo: “Consumo responsable”. Greenpeace Espafia.
e Articulo: “;Cémo hago que mi mévil dure mds?”. Greenpeace Espafia.
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https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/?gad_source=1&gad_campaignid=17496225735&gbraid=0AAAAADlUaIke8H_eov8CcU14I63_EjdBm&gclid=Cj0KCQjwgpzIBhCOARIsABZm7vHTaJt81x4AU_zkssVi5z4klPDcMtJpS_F18Hs_8D7HgXcTD6jC-s4aAkcnEALw_wcB
https://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/257/moda-rapida-la-industria-que-desviste-al-planeta
https://es.greenpeace.org/es/noticias/shein-toxicidad-a-todo-trapo/?gad_source=1&gad_campaignid=17496225735&gbraid=0AAAAADlUaIke8H_eov8CcU14I63_EjdBm&gclid=Cj0KCQjwgpzIBhCOARIsABZm7vEDodwD9KZC44cm9DTS_XAjGf3GKyHKqbpvC3OgkRkV32_I2u7uKQgaAnInEALw_wcB
https://ceapa.es/wp-content/uploads/2021/01/CURSO-32-EDUCACI%C3%93N-PARA-EL-CONSUMO-MONITOR.pdf
https://ecokids.net/es/consumo-o-consumismo/
https://www.aldi.es/content/dam/aldi/spain/corporate/prensa/notas-de-prensa/informe-el-juego-infantil-en-espana-de-aldi.pdf.res/1572350352749/informe-el-juego-infantil-en-espana-de-aldi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-WoEbWVbTfw
https://odsextremadura.es/wp-content/uploads/2018/06/Objetivo-ODS-12-produccion-consumo-responsable-1.pdf
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/productos-electronicos/
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Materiales imprimibles

FICHA DE ACTIVIDADES

Nombre:

Usa un lapiz o color para relacionar la informacién de la columna A con la columna B.

Columna A Columna B

Manuela quiere un mévil nuevo porque Otros nifios y niflas van a vestirse y esto
todos sus amigos y amigas lo tienen. ayudar a reducir la contaminacién

Las empresas intentan vender cada vez El consumo innecesario de productos
mas juguetes, ropa y tecnologia. nuevos, como los teléfonos, genera
contaminacidn.

Julidn decide hacer un ropero solidario Se crea mas basura que contamina el medio
en lugar de tener més cosas. ambiente y pone en peligro a los animales.
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