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Introduccion

Vivimos en una época compleja de gran incertidumbre debido a una crisis multisistémica, que
incluye el cambio climdtico, la pérdida de biodiversidad, el agotamiento de recursos, la crisis de
cuidados, el aumento de las desigualdades y el incremento de los conflictos bélicos.

A veces, la desesperanza o la gestién de la incertidumbre nos parece un gran reto que no facilita
visualizar soluciones transformadoras, pero, aunque no podamos asegurar el éxito de nuestras
iniciativas, si sabemos que no intentarlo es el verdadero fracaso. Uno de estos intentos es la
educacidn, que es una estrategia clave para la transformacion de esta generacion y de las venideras.

Si ademas educamos con una mirada ecosocial, podemos tener a nuestro alcance una herramienta
con la que poder analizar la situacién actual y disefiar estrategias y alternativas que nos permitan
avanzar hacia un futuro realista, sostenible y justo para todas las personas y el resto de seres vivos.
La capacidad transformadora de la educacién ecosocial es indiscutible. Es una de las llaves para
generar esperanza activa en las personas jévenes de modo que puedan imaginar otras formas de
relacionarse con el mundo, porque si no lo imaginamos, no sucedera.

Esta propuesta te ofrece una serie de actividades educativas disefiadas para que el alumnado adquiera
conocimientos y claves que contribuyan a afrontar la crisis multiple que enfrentamos. Se basa en la
educacion ecosocial, que parte de un analisis profundo de los retos globales para poner la vida en el
centro y transformar tanto el entorno escolar como el social. El objetivo es formar, empoderar y crear
agentes de cambio con una mirada critica y holistica que puedan construir sociedades que se
desarrollen en armonia con la vida del planeta y se articulen alrededor de la justicia social.

La propuesta consiste en una tnica sesion para desarrollar dentro del aula, aunque incluye también
actividades de ampliacién que pueden llevarse a cabo durante mas sesiones, ademds de propuestas
para realizar en ambitos extraescolares.

Eltaller esta estructurado en tres bloques: recogida y activacidon de conocimientos previos, desarrollo
del taller, y generacién de conclusiones y propuestas activistas, promoviendo con ello procesos que
impulsen cambios concretos y propositivos, mas alld del diagndstico. Estan disefiadas para ser
aplicadas a través de una metodologia participativa y atractiva, que sitie al alumnado como un agente
activo de su propio aprendizaje.

El material también incluye recursos de apoyo para ampliar o adaptar las actividades al contexto
social en el que se desarrolle el taller y las necesidades de aprendizaje especificas del alumnado.

Nivel y objetivos generales

NIVEL OBJETIVOS GENERALES

Educacion Secundaria. e Entender el concepto de justicia ambiental desde la

. : contaminacion por plasticos.
Primer ciclo porp

(1°y 2°. e Explorar opciones que contribuyan a disminuir el
consumo de pldsticos en nuestro dia a dia.
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https://es.greenpeace.org/es/noticias/las-personas-y-el-planeta-por-encima-del-crecimiento-economico-infinito/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/las-personas-y-el-planeta-por-encima-del-crecimiento-economico-infinito/
https://www.youtube.com/watch?v=xxn16SEydw0
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Secuencia didactica

Activacion de conocimientos previos

Reflexionar sobre el impacto del plastico en nuestro

OBJETIVO

entorno.

TEMPORALIZACION [REE it #

Se presentan una serie de imagenes y se pregunta al alumnado:

e :Qué sensaciones te provocan estas imagenes?
e ;Coémo crees que el consumo de plastico estd afectando al medio ambiente y a las personas?

Es importante que quien dinamice sepa que el plastico es un material que podemos encontrar en
muchas cosas, como objetos de higiene personal, envases de alimentos y bolsas de supermercado.
Su consumo masivo tiene un impacto negativo en el ambiente porque tarda muchos afios en
descomponerse, contaminando ecosistemas terrestres y oceanicos. Ademds, libera sustancias
téxicas que se acumulan en el agua y en los alimentos, generando repercusiones en la salud
humana.

Se recogen 2-3 respuestas a cada pregunta, que permitan evaluar a quien dinamiza los
conocimientos previos del alumnado e introducir la reflexién sobre el impacto que tiene el
desarrollo de productos de plastico en las comunidades mds desfavorecidas. Estas comunidades
son las que viven con insuficiente acceso a recursos y servicios para vivir dignamente. Estas
comunidades son las que se ven mds afectadas por la contaminacién en general y los residuos
plasticos en particular. Se sugiere lanzar esta pregunta:

e :De qué manera el consumo de plastico en un pais enriquecido puede afectar a un pais
empobrecido?

Se recogen 2-3 respuestas de personas distintas que sirvan para introducir el tema que se va a
trabajar. No se discuten.

Desarrollo de 1a sesiéon

Analizar como el consumo desmedido de pléstico tiene

OBJETIVO

implicaciones para la justicia ambiental.

gAY 10 INAVANG (Ol 30 min.
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i Se comienza explicando que el plastico es un material de uso cotidiano en nuestra sociedad, donde 5

A los niveles de consumo son muy altos, especialmente en paises enriquecidos. Esto genera muchos 5

J residuos que son enviados hacia paises empobrecidos, lo que significa que, en lugar de que los paises !

' ‘ ricos reciclen sus propios plasticos, optan por exportar sus desechos. \
i)

) ? Se presentan e interpretan de forma dialogada con el alumnado las siguientes graficas (fuente: }

i elaboracién propia, basada en UN Comtrade Data): ‘f ;
;

/ rf

Produccién mundial de plastico Mayores consumidores de pldstico 2023 \‘

EEUU I—— 420,362

Francia 440,160

Paises Bajos I 561,508

Japon 606,374

llones de toneladas

M

Alemania 688,069
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De acuerdo con los gréficos, se pueden establecer estas conclusiones:

pres

o El principal exportador de pléstico a paises empobrecidos es Japén, seguido de EEUU y
Alemania. Todos ellos se encuentran entre los mayores consumidores de pléstico.

e Laproduccién de plastico a nivel mundial no para de crecer.

e La bajada en las exportaciones desde 2018 se debe a que China prohibié la importacién de
residuos plasticos ese afio.

e Lasexportaciones han vuelto a aumentar desde el 2023.
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Se proyecta este video de Greenpeace “Una historia de plastico”. En él se puede evidenciar cdmo la
produccién y consumo excesivo de pldstico proveniente de grandes empresas afecta a comunidades
vulnerables, que quedan desprovistas para hacer frente a esta problematica. P

e
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’5 Seguidamente, puede introducirse el concepto de justicia ambiental:
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https://comtradeplus.un.org/TradeFlow
https://www.youtube.com/watch?v=cVoeaeXwF-k
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La justicia ambiental busca dar solucién al hecho de que los impactos ambientales afectan en
mayor medida a las poblaciones menos responsables de ellos. Un ejemplo es la contaminacién
por plasticos y su comercio internacional.

s Ay
R

et R e e,

'

3 El objetivo de la justicia ambiental es lograr que los paises enriquecidos asuman su
4 responsabilidad, haciéndose cargo de gestionar la contaminacién que producen y compensando
a los empobrecidos por las pérdidas y danos causados.
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Se retoma una de las imdgenes presentadas al inicio de la sesién para analizar cémo la producciéon
de plastico genera desigualdades. Para ello se presenta este pequefio texto, acompafiado del drbol de
problemas:

‘ﬁ
: |
\

Cuando compramos una botella de pldstico y luego la desechamos, estamos contribuyendo a un ciclo
irresponsable. Su produccion requiere importantes cantidades de recursos naturales y, si no se recicla,
acaba contaminando el medio ambiente con micropldsticos (pldsticos muy pequefios provenientes de la

¥
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3 degradacidn del pldstico). Estos afectan a la fauna, la flora y a nuestra salud. 0

4 43

1 Incluso aunque se recicle, la botella termina generando contaminacién (aunque en menor medida). ‘\{,1;.
iy Ademds, nos hace dependientes del consumo constante, con poca o nula capacidad de autosuficiencia. IR

(EPAYY PR
0 0 De este modo, la mejor opcion es no consumir pldsticos, sobre todo los de productos de usar y tirar. \
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N La era del plastico: [\ '

AR Nivel social '

A f [Ausencia de cultura de la suficiencia) {: ¥
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(2 ‘! [Daﬁu a la salud humana, la fauna y la flora ‘( =3
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[Usu excesivo de recursos naturalej :
|3 / 3
s . - - B
Se indica al alumnado que se organicen en pequefios grupos. Se les reparten los siguientes casos. S
Deben identificar dos impactos ambientales y dos sociales de su caso de estudio: g
y e Enun barrio costero las lluvias arrastran plasticos de un solo uso hasta las casas mas pobres, i )
/ provocando dafios en electrodomésticos y enseres. La basura bloquea los desagiies, §
1

contamina el agua y afecta a la salud de quienes menos tienen.
e En un mercado las frutas frescas vienen envueltas en plastico que pronto se convierte en e
basura. Este pldstico contamina el ambiente y afecta mas a las comunidades mads
empobrecidas. Muchos agricultores y agricultoras asumen costos extras por envases que §
nadie pidié.
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Maria recibi6 un paquete con varios productos envueltos en pldstico innecesario. Lo que no

sabe es que gran parte de estos se incineran una vez que los desecha en la basura, liberando
productos téxicos a la atmdsfera.

IR 1 e
ST

e Un pescador en la costa de Tailandia saca mas plastico que peces en sus redes. Ademas de la
' sobreexplotaciéon pesquera también sufre este impacto. Muchos de esos residuos vienen del
norte, arrastrados por el mar desde paises ricos. Las tortugas y peces comen microplasticos
y empiezan a desaparecer. El pescador pierde su comida y su trabajo por una contaminacién
que él no causo.
A Las tablas para cortar que son de pléstico van liberando micropldsticos en cada corte que
' hacemos, aunque no los veamos. Al ingerirlos afectan a nuestra salud.
: o En barrios vulnerables, aunque la gente intenta reciclar, los residuos no se gestionan bien.
E La falta de servicios adecuados aumenta la contaminacién.

e i

A Se socializan las respuestas a tres casos elegidos al azar. Quien dinamiza recalca que:
Al

La contaminacion por plésticos afecta a las personas y a otros seres vivos en sus ecosistemas
terrestres y acudticos.

El reciclaje de productos de pldstico no representa la solucién al problema. No basta con
depositar los residuos en el contenedor amarillo por dos razones: 1) una parte considerable se

o

exporta a paises empobrecidos, 2) incluso aunque se reciclen, generan un gasto de recursos y
contaminacién.

La accidn clave consiste en reducir al maximo el consumo de plasticos, sobre todo los de un solo
uso.
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OBJETIVO Beﬂ.e}.aonar .sobre acciones que contribuyen a lograr la
justicia ambiental.
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TEMPORALIZACION [BUE: R

' i Se le pide al alumnado reflexionar sobre esta pregunta y luego socializar las respuestas: e
.’ o . : - : i
{ \ e :Qué emociones me surgen al darme cuenta del impacto que tiene el pldstico en la vida de g
A | otras personas, animales y el planeta?

Dependiendo el tiempo disponible se puede proponer esta pregunta para ampliar el debate:

I X

e ;Cémo influye la publicidad, la costumbre o la presién social en mis decisiones de consumo i
y qué me impide cambiar? &

Se puede mencionar que, asi como las grandes empresas usan influencers para promocionar sus
)

productos de plastico y persuadir al ptblico a consumir, también ha surgido una comunidad digital

que busca desinfluenciar estos patrones y promover la sostenibilidad. Algunas de estas personas son:
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o ZeroWasteChef: @zerowastechef.

o Isafas Hernandez: @queerbrownvega.

e Carlota Bruna: @carlotabruna, @carlota.bruna.
e Marce La Recicladora: @marcelarecicladora.

Si se cuenta con mas de una sesidn, se pueden visitar algunos de sus trabajos. Esto no es solo una
forma de divulgar su activismo, sino también de animar al alumnado a conectar con sus propuestas.

Finalmente, se cierra la sesién con estos retos:

e Personal: Si decidieras cambiar un solo hébito relacionado con el plastico, ;cudl elegirias y
c6mo podrias influir en otras personas para que hagan lo mismo?

e Nivel colectivo: Reducir como clase al maximo el consumo de plasticos durante una semana.
Tras la semana mostrar:

¢ Dénde habéis dejado de consumir plasticos (por ejemplo, llevando alimentos en un
recipiente de vidrio en lugar de uno de plédstico o reemplazando cubiertos
desechables por cubiertos de acero inoxidable).
Consejos clave que darfais a otras personas.
Qué es lo que maés te gust6 de la experiencia.

Para saber mas

¢Cual es el problema?

El concepto de justicia ambiental implica reconocer las responsabilidades que tienen los paises
mas enriquecidos en la crisis climatica, exigiendo que reparen el dafio causado yendo mas alla de
compensaciones econdmicas a los territorios afectados. Por ejemplo, se busca defender la
autonomia de los pueblos campesinos e indigenas para decidir la proteccién de sus territorios,
reivindicar los saberes ancestrales en una comunidad y replantear las relaciones con la naturaleza
desde una perspectiva mas critica, integrando una mirada ecologista, social, econdémica, cultural
y de género.

Los plasticos de un solo uso son aquellos envases o productos que se producen a partir del petréleo,
que no son reutilizables o que se usan una sola vez y luego se tiran, generando residuos que afectan
a la salud humana y al ambiente. Si tomamos como ejemplo la produccién de una cuchara de
plastico, tenemos que considerar que tiene un proceso lineal: extraer petrdleo, transformarlo
quimicamente, moldearlo, transportarla hasta el punto de compra y finalmente desecharla. Esta
cadena no solo afecta al planeta y los ecosistemas, sino que también contribuye al cambio
climatico, y por eso Greenpeace insiste en usar alternativas reutilizables, la frugalidad en el
modelo de consumo y que la responsabilidad recaiga en quien contamina.

¢Cuales son las soluciones?
Algunas medidas son:
o Sistema de depdsito, devolucién y retorno (SDDR) de envases. Greenpeace pide al
Gobierno la implantacién de un sistema de depdsito-devolucién-retorno para envases de

plastico de un solo uso que garantice que se recuperen los envases y que se cumplan los
objetivos que exige la normativa europea. Este sistema deberia ayudar a reducir el fraude
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4
enlos datos de reciclaje, mejorar la recuperacion real de envases pldsticos y aliviar la carga :
financiera que recae hoy en la ciudadania. j

e Mayor transparencia y exigencia sobre cifras reales de reciclaje. Greenpeace ha sefialado i
grandes discrepancias entre lo que declaran los gestores de residuos como Ecoembes y lo 5
que otros andlisis estiman. Por ello, exige auditorias independientes, datos mas \
evaluables, que las cifras cuenten lo que efectivamente se recupera y no solo lo que se
recoge. &

e Reduccién de excepciones al uso de plastico, especialmente en frutas y hortalizas. Estas '
excepciones deben ser muy limitadas, solo para casos con justificacién objetiva de g
deterioro o merma. También que se priorice la venta a granel y los envases reutilizables o §
compostables cuando sea posible. '

e Acciones mas fuertes contra los microplésticos. No basta con reciclar; hay que ir al origen ‘
de los plasticos, reducir la produccidn, controlar los toxicos presentes y evitar la dispersiéon 3\
en el ambiente (granza, microfibras, residuos fragmentados). {

e Prohibiciones y sustituciones de plasticos de un solo uso y materiales téxicos. Greenpeace
apoya medidas que prohiban plasticos de un solo uso (pajitas, cubiertos, platos,
recipientes alimentarios para llevar, etc.), los plasticos oxo-degradables, los
microelementos plasticos en cosméticos, etc. También fomentar alternativas sostenibles
para estos usos. Estas prohibiciones ya estan contempladas en algunas normativas, pero §
Greenpeace pide que sean mds extensas y que no haya excepciones innecesarias. :

Reducir el uso de plasticos en nuestras actividades diarias es una opcién muy positiva. También 4
podemos elegir alternativas reutilizables: llevar nuestra propia botella, usar bolsas de tela o \
comprar productos sin envases innecesarios. Ademas, compartir informacién, participar en b

campaias de limpieza o apoyar iniciativas que reduzcan los residuos plasticos son formas de
implicarnos activamente. Reducir el plastico no es solo una cuestién ecoldgica, sino también un
compromiso con la justicia ambiental y el respeto hacia quienes mds sufren los efectos de la

contaminacion.
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Recursos y bibliografia adicional para la persona dinamizadora

Articulo: “Solo se recoge el 36% de las botellas de pldstico”. Greenpeace. 2024.

Articulo: “Pldsticos”. Greenpeace.
Guia practica: “Compra responsable” . Edukalboan.

Actividad: “Propuestas desde el consumo”. Edukalboan.

Documental: “La huella del pldstico”. RTVE.

Articulo: “Ecoembes no sabe contar: la botella de pldstico delatora”. Greenpeace. 2024,
Informe: Global Export Data. Basel Action Network. 2024.

Material complementario para el alumnado

Articulo: “4 claves para eliminar los microplasticos de tu vida”. Greenpeace. 2025.

Articulo: “Bing Bang Theory v una cuchara de plastico”. Greenpeace. 2025.

Video: “Asi afectan los MICROPLASTICOS a nuestro CUERPQ”.
Canal YouTube: La Hiperactina. 2024.
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https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/comunicados/solo-el-36-de-las-botellas-de-plastico-de-bebidas-se-recogen-separadamente-en-espana/
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos/
https://www.edukalboan.org/es/unidad/compra-responsable
https://www.edukalboan.org/es/actividad/propuestas-desde-el-consumo
https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/huella-plastico/7022721/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/ecoembes-botella-plastico/
https://www.ban.org/plastic-waste-project-hub/trade-data/global-export-data-annual-summary
https://es.greenpeace.org/es/noticias/4-claves-para-eliminar-los-microplasticos-de-tu-vida/
https://es.greenpeace.org/es/noticias/big-bang-theory-cuchara-plastico/
https://www.youtube.com/watch?v=t8txKsZki14
https://www.youtube.com/c/lahiperactina
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=" Materiales imprimibles

Tarjetas con casos de estudio sobre impactos ambientales y sociales:

En un barrio costero, las lluvias arrastran pldsticos de un solo uso hasta las casas

mas pobres, provocando dafios en electrodomésticos y enseres. La basura

] bloquea los desagiies, contamina el agua y afecta la salud de quienes menos ,
tienen. 3

\

" En un mercado, frutas frescas vienen envueltas en plastico que pronto se 1
convierte en basura. Este plastico contamina el ambiente y afecta mas a las \
comunidades vulnerables. Muchos agricultores y agricultoras asumen costos
extras por envases que nadie pidid.

—~

Maria recibi6 un paquete con varios productos envueltos en pldstico
innecesario. Lo que no sabe es que gran parte de estos se incineran liberando g
§ productos toxicos a la atmdsfera. |

Un pescador en la costa de Tailandia saca mds plastico que peces en sus redes. {
Ademas de la sobreexplotacion pesquera también sufre este impacto. Muchos
de esos residuos vienen del norte, arrastrados por el mar desde paises ricos. Las
tortugas y peces comen microplasticos y empiezan a desaparecer. El pescador
pierde su comida y su trabajo por una contaminacién que él no causo.

e R P e g
e —. VY

Las tablas de plédstico con cada corte de alimentos van liberando microplésticos,
i que, aunque no veamos, estan presentes en lo que comemos, y con el tiempo f
pueden afectar nuestra salud.

)

{ En barrios vulnerables, aunque la gente intenta reciclar, los residuos no se
! gestionan bien. La falta de educacién y servicios adecuados aumenta la
contaminacién, afectando el ambiente de casas o locales cerca de estos puntos.
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