CAMBIAR LA MIRADA PARA CAMBIAR EL MUNDO

Paz

12-22 ESO. Materiales complementarios

Aprendemos educacion ecosocial

GREENPEACE



Paz. material complementario (12-22 EPO)

¢SE CONTAGIAN LA PAZ Y EL DIALOGO?

Los seres humanos nos estamos relacionando todo el tiempo con otras personas. Por
ello, es natural que surjan conflictos. Pero un conflicto no es malo, lo que nos genera
malestar es el uso de la violencia para gestionarlos. Por el contrario, si los gestionamos
de manera noviolenta o pacifica, pueden hacernos sentir bien.

Por ello, vamos a hacer un experimento. Durante 3 dias, solo vamos a decir cosas
agradables a todas las personas que nos encontremos.

Haremos una marca de un color cada vez que me han tratado mal" sin yo hacer nada
para provocarlo; y una marca de otro color cada vez que me hayan tratado bien.

Persona ¢Como me han tratado?
Por una raya por cada vez que te traten bien y mal

Madpre, padre u otras
personas adultas

Hermanas o
hermanos (si tengo)

Compafieros y
compafieras de clase

Amigas y amigos de
fuera de clase

Después de 3 dias y con ayuda de vuestra familia o profesorado responded:
¢Como me trata la gente si yo la trato bien?

* 8i una persona nos trata mal, debemos decirselo a una persona adulta para que nos ayude.
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