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Comprar un juguete nuevo siempre 
es una buena idea porque hace que 

nos sintamos más felices.

¿VERDADERO O FALSO?
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Las fábricas que producen 
juguetes pueden dañar el planeta 

porque necesitan muchos 
recursos como agua y energía.
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Es bueno acumular juguetes 
porque siempre los podemos 

volver a necesitar.
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Donar los juguetes que ya no 
usamos ayuda a cuidar el 

medio ambiente. 
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Comprar demasiado puede 
generar contaminación y 
afectar a los animales. 
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Comprar demasiado puede 
generar contaminación y 
afectar a los animales. 

Ropa tirada en el desierto de Atacama, en Chile.
Imagen: Pikara Magazine

¿VERDADERO O FALSO?



EL CONSUMO DE COSAS NUEVAS TIENE IMPACTO



¿CÓMO TE SIENTES AL VER ESTAS IMÁGENES?



¿OS GUSTARÍA TENER ESTOS JUGUETES?



Consumismo Es la idea de que necesitamos
siempre cosas nuevas para estar bien. 

Muchas veces, con los juguetes
que ya tenemos, podemos seguir

divirtiéndonos mucho.

Antes de pedir algo nuevo, podemos pensar: 
“¿lo necesito realmente
o puedo seguir jugando
con lo que ya tengo?”



nos da consejos para vivir
de forma responsable con 
el planeta.

Mira aquí.

SABÍAS QUE…

https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
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REFLEXIONAMOS
¿A ti qué es lo que más te

gusta hacer cuando juegas?

¿Alguna vez te has sentido feliz
jugando con algo que no sea un 

juguete nuevo? ¿Qué fue?

¿Te hace más feliz
tener muchos juguetes
o compartir el tiempo
con amigos, amigas y 

con la familia?



Usa la ficha que te dará la 
persona dinamizadora para 

completar la actividad.

TRABAJO EN EQUIPO



¿ QUÉ ME LLEVO?

¿Qué aprendiste en
esta sesión?

¿Qué podemos hacer para 
compartir más momentos

felices con otras personas?

¿Cómo podemos disfrutar
más de lo que tenemos, sin 

sentir la necesidad de 
comprar cosas nuevas?



nos habla de que la ropa
barata tiene un gran 
coste oculto.

DECISIONES RESPONSABLES

¿Cómo podríamos
tomar decisiones

más responsables al 
comprar ropa? 



nos dice que podemos consumir
de forma más responsable, 
siendo conscientes de cómo
nuestras decisiones afectan al 
medio ambiente.

DECISIONES RESPONSABLES

¿Cómo podríamos
tomar decisiones
más responsables

para no comprar en
exceso y no dañar

el planeta? 



DECISIONES RESPONSABLES

Pensando bien antes de 
comprar y RECHAZANDO 

aquello que no necesitamos

REDUCIENDO el número de 
cosas que tenemos y 

necesitamos, sin acumularlas

REUTILIZANDO tantas
veces como sea posible
aquello que ya tenemos

REPARANDO aquello
que ya tenemos, para 

que se pueda usar 
mucho más tiempo

REPARTIENDO y 
compartiendo lo que
tenemos, para que lo 

disfruten más personas

RECICLANDO aquello que
ya no se puede reutilizar, 

reparar o repartir



MANOS A LA ACCIÓN: MITIGAMOS EL CONSUMISMO

Acción individual
Conversa en casa sobre lo 

aprendido en esta sesión. Allí
puedes hacer un balance sobre el
deseo de tener más juguetes y lo 
que realmente te hace sentir feliz.

Acción colectiva
Organizad un trueque escolar. Escoge
algunas prendas o juguetes que ya no 

uses e intercambiarlos con otra
persona, promoviendo la reutilización

y alargando la vida útil a estos objetos.



CONSEJOS PARA EL TRUEQUE

Haz una limpieza de armario y estanterías. 
Revisa qué ropa y juguetes ya no usas, pero

que pueden tener una segunda vida útil.

Si las prendas/juguetes requieren
reparación, puedes pedir la ayuda de 
un adulto en casa para este trabajo.

Revisa la apariencia de la 
prenda/juguete. Asegúrate de 

limpiarla para que sea 
atractiva a otra persona. 



¡GRACIAS!
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