
Aprendemos educación ecosocial

CAMBIAR LA MIRADA PARA CAMBIAR EL MUNDO
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ECOFEMINISMOECOFEMINISMO



activamos nuestros conocimientos previos
LO QUE YA SE…

¿En estas imágenes quién o qué depende de quién o qué? 

¿Podríais identificar qué tipo de relación
de dependencia se observa en las imágenes?

OPCIÓN AOPCIÓN A
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activamos nuestros conocimientos previos
LO QUE YA SE…

OPCIÓN AOPCIÓN A

¿Dependéis de alguien? 
¿Alguien depende de 
vosotros o vosotras?

¿Son necesarios para 
nuestra supervivencia

los cuidados?



activamos nuestros conocimientos previos
LO QUE YA SE…

OPCIÓN BOPCIÓN B

Los seres humanos
necesitamos de la 

naturaleza y del conjunto 
de la biodiversidad para 

sobrevivir.

Totalmente en 
desacuerdo

En parte es cierto, 
pero no del todo

Totalmente de 
acuerdo



activamos nuestros conocimientos previos
LO QUE YA SE…

OPCIÓN BOPCIÓN B

Las relaciones sociales, 
los cuidados y el apoyo

mutuo entre las personas 
son imprescindibles para 

adquirir el bienestar.

Totalmente en 
desacuerdo

En parte es cierto, 
pero no del todo

Totalmente de 
acuerdo



ECODEPENDIENTES E INTERDEPENDIENTES
SOMOS SERES

Ecodependencia Interdependencia



Ecodependencia
Los seres humanos necesitamos de la 

naturaleza y del conjunto de la 
biodiversidad para sobrevivir

AGUA

Ciclo del agua, 
depuración natural

MATERIALES

Extracción de la 
corteza terrestre, uso
de recursos naturales

ENERGÍA

Proviene en su mayoría
del Sol (fotosíntesis, 

eólica, hidráulica, 
incluso combustibles 

fósiles...)
ALIMENTO

Fertilidad del suelo,  
polinización

Los recursos del 
planeta son 
limitados

ECODEPENDIENTES E INTERDEPENDIENTES
SOMOS SERES



ECODEPENDIENTES E INTERDEPENDIENTES
SOMOS SERES

Formar parte de la trama de la vida

Antropocentrismo Ecocentrismo



Interdependencia
Los seres humanos necesitamos de la 

naturaleza y del conjunto de la 
biodiversidad para sobrevivir

Somos seres
sociales por
naturaleza

Necesitamos
cuidados a lo 
largo de toda
nuestra vida

ECODEPENDIENTES E INTERDEPENDIENTES
SOMOS SERES

La organización
colectiva permite

responder a la 
dependencia mutua y  
las necesidades de 
todas las personas

La cooperación
es fuente de 
prosperidad y 

mejoras

Tenemos
cuerpos

vulnerables



SOMOS SERES ECODEPENDIENTES E INTERDEPENDIENTES,
pero nuestra sociedad vive de espalda a estas realidades, y se 

sostiene sobre tres sistemas de opresión principales: 

SISTEMA DE OPRESIÓN

Sistema económico,
que fomenta las

desigualdades (acumulación
de poder y recursos)

Sistema 
cisheteropatriarcal, 
que invisibiliza los

trabajos reproductivos
y de cuidados

Sistema colonial,
en el cual hay territorios y 

personas que importan
(Norte global), y otras que

están para servir (Sur global)

Otros sistemas de opresión son:
racismo, capacitismo
binarismo, edadismo

clasismo, elitismo, etc



Teniendo en cuenta la configuración actual 
de nuestras sociedades, ¿qué significaría

“poner la vida en el centro”?

ES PONER LA VIDA EN EL CENTRO
EL ECOFEMINISMO



Los ecofeminismos denuncian
un orden cultural (el

patriarcado), un orden
económico global y un orden

colonial que sustentan, 
invisibilizan, desprecian, 

violentan y se apropian del 
trabajo de cuidado de la vida

humana, realizado en su
mayoría por mujeres, y de los
trabajos de la naturaleza que
nos permiten la supervivencia.

ES PONER LA VIDA EN EL CENTRO
EL ECOFEMINISMO

ESPACIOS COMUNES DEL FEMINISMO Y EL ECOLOGISMO



ES PONER LA VIDA EN EL CENTRO
EL ECOFEMINISMO

El 
ecofeminismo
es una manera

de mirar el
mundo

Siendo conscientes de 
nuestra dependencia

de la naturaleza

Valorando y 
corresponsabilizándonos
de las tareas de cuidado

Venerando la biosfera
y viviendo en armonía

con la Tierra



NOS ACCIONAMOS
encillo

edible

terrizado

ealista

emporizable

¿De qué forma 
podemos incorporar la 
mirada ecofeminista en

nuestro día a día?

En grupos, elaboramos un plan
de acción SMART para incorporar

prácticas ecofeministas en el
centro escolar



NOS ACCIONAMOS
encillo

edible

terrizado

ealista

emporizable

¿De qué forma 
podemos incorporar la 
mirada ecofeminista en

nuestro día a día?

En grupos, elaboramos un plan 
de acción SMART para incorporar

prácticas ecofeministas en el
centro escolar

Campaña de 
sensibilización

Decálogo de 
buenas prácticas 

en el aula

Paseo 
ecofeminista por
el barrio/aldea

Plan de repartición
de los cuidados

en el aula

Jornadas de 
divulgación

Club de lectura
ecofeminista

Rediseño de un 
espacio del patio con 
mirada ecofeminista



RECURSOS ADICIONALES

Yayo Herrero: 
Ecofeminismos y poner

la vida en el centro

Greenflag: 
Ecofeminismo

Grupo violeta: activismo
ecofeminista Greenpeace

La historia de 
Greenpeace desde una
mirada ecofeminista
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Teniendo en cuenta la configuración actual de 
nuestras sociedades, ¿qué significaría

“poner la vida en el centro”?

ES PONER LA VIDA EN EL CENTRO
EL ECOFEMINISMO

¿A qué os suena el
término ecofeminismo? 

¿Qué sabéis
sobre él?

ACTIVIDAD ADICIONALACTIVIDAD ADICIONAL



ES PONER LA VIDA EN EL CENTRO
EL ECOFEMINISMO

¿Qué tiene que ver la lucha 
de cada una de estas mujeres

con la ecodependencia y la 
interdependencia?

ACTIVIDAD ADICIONALACTIVIDAD ADICIONAL

¿Cuál es la crítica y causas
por las que esta persona se 

convierte en activista?



ACTIVIDAD ADICIONAL

Definimos
ecofeminismo

Comparamos
nuestras

definiciones

Trabajos de la 
naturaleza Darle valor a lo que

sostiene la vida

Trabajo de 
cuidado de la 
vida humana Otra manera

de entender el
mundo

Supervivencia

Puedes ayudarte de 
estos conceptos: 

ACTIVIDAD ADICIONAL

ES PONER LA VIDA EN EL CENTRO
EL ECOFEMINISMO
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