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¿Qué sensaciones 
te provoca esta 

imagen?

¿Cómo crees que el 
consumo de plástico 

está afectando al 
medio ambiente y a 

las personas?
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¿De qué manera el
consumo de plástico en

un país enriquecido
puede afectar a un país

empobrecido?



EL PLÁSTICO
Material 
de uso

cotidiano

Residuos exportados a 
países empobrecidos

Niveles de consumo
muy altos, 

especialmente en
países enriquecidos



Producción global de plástico entre 2014-2024 (reales) y 2024-2034 (proyectadas).

Fuente: elaboración propia, basada en UN Comtrade Data

La producción de 
plástico a nivel mundial 

no para de crecer.

Algunos datos

https://comtradeplus.un.org/TradeFlow


El principal 
exportador de plástico a países 
empobrecidos es Japón, seguido 
de EEUU y Alemania. Todos ellos 
se encuentran entre los mayores 

consumidores 
de plástico.

Fuente: elaboración propia, basada en UN Comtrade Data

Algunos datos

https://comtradeplus.un.org/TradeFlow


Exportaciones de plásticos a países empobrecidos entre los 
años 2014 y 2024.

La bajada en las 
exportaciones desde 2018 se 
debe a que China prohibió la 

importación de residuos
plásticos ese año.

Las exportaciones han
vuelto a aumentar

desde el 2023.

Fuente: elaboración propia, basada en UN Comtrade Data

Algunos datos

https://comtradeplus.un.org/TradeFlow




Justicia ambiental

Los impactos
ambientales afectan en

mayor medida a las 
poblaciones menos

responsables de ellos

Los países
enriquecidos
deben asumir su
responsabilidad

• Gestionar la contaminación que producen.

• Compensando a lospaíses empobrecidos
por las pérdidas y daños causados.  

El Norte consume El Sur global recibe
los residuos



La era del plástico: 
las botellas de agua



Nivel social

Nivel 
ambiental

Incremento de residuos urbanos

Ausencia de cultura de la suficiencia

Daño a la salud humana, la fauna y la flora

Uso excesivo de recursos naturales

La era del plástico: 
las botellas de agua



En un barrio costero las lluvias arrastran
plásticos de un solo uso hasta las casas 
más pobres, provocando daños en
electrodomésticos y enseres. La basura
bloquea los desagües, contamina el agua y 
afecta a la salud de quienes menos tienen.

Un pescador en la costa de Tailandia saca
más plástico que peces en sus redes. Muchos de esos
residuos vienen arrastrados por el mar desde países
enriquecidos. Las tortugas y peces comen microplásticos
y empiezan a desaparecer. El pescador pierde su forma 
de vida por una contaminación que él no causó.

En barrios vulnerables,   aunque la 
gente intenta reciclar, los residuos
no se gestionan bien. La falta de 
servicios adecuados aumenta la 
contaminación.

María recibió un paquete con varios
productos envueltos en plástico
innecesario. Lo que no sabe es que gran 
parte de estos se incineran una vez que
los desecha en la basura, liberando
productos tóxicos a la atmósfera.

Impactos ambientales y sociales

Las tablas para cortar que
son de plástico liberan
microplásticos en cada
corte que hacemos, aunque
no los veamos. Al ingerirlos
afectan a nuestra salud.

En el supermercado, frutas y verduras vienen
envueltas en plástico que pronto se convierte
en basura. Este plástico contamina el ambien-
te y afecta más a las comunidades más empo-
brecidas. Agricultores y agricultoras asumen
costos extras por envases que nadie pidió.



La contaminación por plásticos afecta a 
personas y otros seres vivos en sus 
ecosistemas terrestres y acuáticos.

No basta con depositar los 
residuos en el contenedor

El reciclaje de productos de 
plástico no representa la 

solución al problema. 

La acción clave consiste en
reducir al máximo el

consumo de plásticos, sobre
todo los de un solo uso.



¿Cómo influye la publicidad, la 
costumbre o la presión social en

mis decisiones de consumo y 
qué me impide cambiar?

Reflexionamos

¿Qué emociones me surgen al 
darme cuenta del impacto que tiene

el plástico en la vida de otras
personas, animales y el planeta?



Tenemos la obligación
de comprar

conscientemente para 
contribuir a la justicia

ambiental y la 
reducción de las 
desigualdades.

En nuestra sociedad es 
frecuente seguir patrones
que están de moda para 

alimentar el consumo
desmedido de diversos

productos. 

Impactos ambientales y sociales



Des-influencers del plástico
ZeroWasteChef Isaías Hernández Carlota Bruna Marce La Recicladora

Zero-Waste Chef
@zerowastechef

Isaias Hernandez
@queerbrownvegan

@carlotabruna
@carlota.bruna

Marce La Recicladora
@marcelarecicladora

https://zerowastechef.com/
https://zerowastechef.com/
https://zerowastechef.com/
https://www.instagram.com/zerowastechef/?hl=es
https://queerbrownvegan.com/
https://www.instagram.com/queerbrownvegan/
https://www.instagram.com/carlotabruna/?hl=es
https://www.instagram.com/carlotabruna/?hl=es
https://www.tiktok.com/@carlota.bruna?lang=es
https://www.tiktok.com/@carlota.bruna?lang=es
https://www.tiktok.com/@carlota.bruna?lang=es
https://www.instagram.com/marcelarecicladora/?hl=es
https://www.instagram.com/marcelarecicladora/?hl=es


Con todo esto que sabemos… 
¿Nos ponemos un reto?

Reto personal
Si decidieras cambiar un solo 

hábito relacionado con el
plástico, ¿cuál elegirías y cómo
podría influir en otras personas 

para hacer lo mismo?

Reto colectivo
Como clase, reducir al máximo

el consumo de plásticos durante
una semana. 

Tras la semana mostrar:
• Dónde habéis dejado de 

consumir plásticos.
• Consejos clave que daríais a 

otras personas.
• Qué es lo que más os gustó

de la experiencia.



está recolectando firmas para exigir 
un mejor sistema de recolección de 
residuos plásticos.

Súmate a la petición aquí.

¿Sabías que…?

https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/peticiones/reciclaje/


¡GRACIAS!

Elaborado por: Para:



Presentación realizada utilizando Canva, con imágenes y 
símbolos de Greenpeace y licencia Creative Commons. 

Esta presentación está bajo licencia Creative Commons 4.0, 
Reconocimiento-NoComercial-NoDerivadas (CC BY-NC-ND).
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